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vkidh dye ls
jktHkk"kk vadqj dk uohure flrEcj 2021 dk ^vktknh dk ve`r egksRlo* vad gLrxr gqvkA vkoj.k] lkt&lTtk rFkk iBu 
lefxz;ksa dk xq.koÙkkiw.kZ p;u o la;kstu vfr eueksgd gSA ys[ku] çLrqfr ,oa ladyu dh ekudrk Þf'kok dks c[kkukSa fd c[kkukSa 
N=lky dksß dh eu%fLFkfr esa ikBdksa dks yk [kM+k djrk gSA

^xzkgd ds eq[k ls* ds ek/;e ls if=dk dk xzkgdksa dh jpukRedrk rd igq¡pus dk lkFkZd ç;kl ljkguh; gSA fofHkUu dk;ZØeksa 
ds thoUr Nk;kadu lgt gh gesa ml dk;ZØe dk fgLlk cuk nsrk gSA {ks=h; Hkk"kk ds :i esa le`) ckaXyk dk ^ewy cakXyk 
ys[k* if=dk dh lHkh Hkk"kkvksa ds çfr lEeku dks çnf'kZr djrk gSA dsaæh; x`g jkT; ea=h Jh fuf'kFk çkekf.kd ds dj deyksa ls 
jktHkk"kk dhfrZ iqjLdkj xzg.k djuk gekjs cSad ds fy, xfjeke; miyfC/k gSA if=dk esa ^,glkl* dh laosnukiw.kZ f'k{kk] ÞeSa le; 
cksy jgk gw¡ß ls le; dh egÙkk dk cks/k] ^ge fgUnqLrkuh* ls lkekftd lkSgkæ rFkk ^dkO; eatw"kk* esa ^eu* dk js[kkfp= Lo;a ls 
okrkZyki dk tfj;k curk gSA 

la{ksir% jktHkk"kk fganh dks c<+kok nsus rFkk cSafdax O;olk; esa fganh ds çpkj & çlkj rFkk blds mUeqä ç;ksx esa bl if=dk 
dk ;ksxnku dkQh egRoiw.kZ gS tks fganh ds fodkl esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA bl çdkj ds lelkef;d çdk'ku ds fy, 
jktHkk"kk foHkkx dks v'ks"k 'kqHkdkeuk,¡ !

&M‚- yfyr dqekj 'kekZ] vkapfyd çca/kd & dksydkrk

vkids cSad dh frekgh fganh if=dk ÞjktHkk"kk vadqjß dk uohure vad çkIr dj çlUurk gqbZA loZçFke if=dk ds lQy çdk'ku 
gsrq gkfnZd c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,a Lohdkj djsaA 

if=dk esa jktHkk"kk fganh rFkk lkfgR; xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr vkys[kksa dks csgrj <ax ls çLrqr fd;k x;k gSA if=dk esa çdkf'kr 
vkys[k Þ[ksy&[ksy esa fganhß] ÞcSad dh ykHkçnrk esa Hkk"kkß] ÞoSf'od rkiu vkSj xzhu gkml çHkkoß vkfn dkQh lwpukçn gSA if=dk 
esa çdkf'kr vU; vkys[k ,oa dfork,a Hkh jkspd ,oa iBuh; gSA

if=dk ds lQy çdk'ku ds fy, iwjh laikndh; Vhe dks gkfnZd c/kkbZ ,oa vkxkeh vadksa ds fy, 'kqHkdkeuk,aA 

¼lat; flag½] çeq[k&jktHkk"kk lalnh; lfefr] ç/kku dk;kZy; cSad v‚Q cM+kSnk 

gesa cSad dh frekgh fganh if=dk ih- ,.M ,l- cSad jktHkk"kk vadqj dk uohure vad çkIr gqvkA gesa vR;ar çlUurk gS fd cSad 
dks o"kZ 2019&20 ds nkSjku jktHkk"kk uhfr ds Js"B dk;kZUo;u ds fy, bl o"kZ Hkkjr ljdkj] x`g ea=ky; }kjk ^dhfrZ iqjLdkj 
¼f}rh;½* çkIr gqvk gS] blds fy, cgqr&cgqr c/kkbZA 

if=dk ds uohure vad esa ^ge fganqLrkuh*] ^oSf'od rkiu vkSj xzhu gkml çHkko*] ^[ksy&[ksy esa fganh*] ^cSadksa dh ykHkçnrk esa 
fganh*] ^eSa le; cksy jgk gw¡* vkfn fofHkUu fo"k;ksa ij Nis ys[k cgqr gh jkspd gSA ,sls csgn gh jkspd ,oa Kkuo/kZd] vkys[kksa rFkk 
Nk;kfp=ksa ls fuf'pr gh mRlkgo/kZu gqvk gSA if=dk esa çdkf'kr dgkuh&,glkl] dfork& fganh esa gh dke djsa] ckaXyk ys[k& 
gkbyh lLihf'k;l] t+jk lksfp, vkfn ds fy, lHkh ys[kdksa dks lk/kqoknA 

bl mR—"V if=dk dh lkt&lTtk ,oa fo"k;&oLrq ds p;u ds fy, laiknd eaMy dks gkfnZd c/kkbZ ,oa uoo"kZ dh 'kqHkdkeuk,aA 

&gjftanj flag] vk¡pfyd çca/kd & xq#xzke

cSad dh fganh if=dk ÞjktHkk"kk vadqjß dk flracj] 2021 vad çkIr gqvkA gekjs cSad dks feys jktHkk"kk dhfrZ iqjLdkj ls vikj 
g"kZ dh vuqHkwfr gqbZA jktHkk"kk foHkkx }kjk vU; foHkkxksa dh jpukvksa dks lfEefyr djuk ,d ljkguh; dne gS vkSj gesa fo'okl 
gS fd jktHkk"kk dk;kZUo;u ds {ks= esa cSad vkSj Hkh mUufr djsxkA 

if=dk csgn gh #fpdj ,oa Kko/kZd gS rFkk ewy ckaXyk ys[k ,oa mlds vuqokn ds gksus ls if=dk viuh fofo/krkvksa dks Hkh 
lesVs gq, gSA

&lrfcj flag] vkapfyd çca/kd& ifV;kyk
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fç; lkfFk;ks] 

^jktHkk"kk vadqj* dk fnlacj&2021 vad vkids le{k çLrqr gSA jktHkk"kk vadqj ds foxr flracj&2021 vad ds fy, vki 

yksxksa dh cgqr lkjh çfrfØ;k,a çkIr gqbZ ftlesa vki yksxksa us if=dk ds çdk'ku fy, viuh 'kqHkdkeuk,a nh gS] loZçFke 

blds fy, vkHkkjA ikBdksa dh çfrfØ;k gh laiknd eaMy dks vkxs dk;Z djrs jgus ds fy, mudk mRlkgo/kZu djrh gSA  

vR;ar g"kZ dk fo"k; gS fd gky gh esa cSad ds ç/kku dk;kZy; dks fnYyh cSad uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr }kjk jktHkk"kk 

dk;kZUo;u ds fy, r`rh; iqjLdkj çnku fd;k x;k gSA blds lkFk gh vkidh if=dk ^jktHkk"kk vadqj* dks x`g&if=dk 

dh Js.kh esa fnYyh cSad ujkdkl ls çksRlkgu iqjLdkj feyk gS ftlds fy, u dsoy cSad dk ç/kku dk;kZy; oju~ cSad dk 

çR;sd dk;kZy; c/kkbZ dk ik= gSA vki lHkh ds LusgiwoZd fn, x, lg;ksx ls if=dk dk dysoj euksgj gksrk tk jgk gSA 

if=dk ds bl vad esa vkRefuHkZj Hkkjr] Hkk"kk vkSj laokn ls lacaf/kr ys[kksa dks LFkku fn;k x;k gSA lkFk gh ç/kku dk;kZy; 

esa xq: ukud nso th ds tUeksRlo ij vk;ksftr dhrZu&xk;u rFkk yaxj ls lacaf/kr Nk;kfp=ksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k x;k gSA blds vfrfjä {ks=h; Hkk"kk ds varxZr ewy rfey ys[k vkSj mldk fganh vuqokn if=dk esa fy;k x;k gSA 

jktHkk"kk dk;kZUo;u ds {ks= esa fnYyh cSad ujkdkl esa cSad dh miyfC/k vkSj vU; vapy dk;kZy;ksa dh miyfC/k;ksa dks 

if=dk esa LFkku fn;k x;k gSA ^dkO;&eatw"kk* ds varxZr dfork,a rFkk fo'ks"k LraHk ^t+jk lksfp,*] if=dk ds bl vad esa 

lq'kksfHkr gSaA tc rd if=dk vkidks çkIr gksxh] uoo"kZ & 2022 dk vkxeu gks pqdk gksxkA eSa bZ'oj ls çkFkZuk djrk gw¡ 

fd uoo"kZ ds lkFk vkidk thou fujarj le`f) dh vksj vxzlj gksA vk'kk gS if=dk dk ;g vad vkidks ilan vk,xkA 

if=dk ds fo"k; esa gesa vius fopkjksa o lq>koksa ls vo'; voxr djk,a rkfd if=dk dks vis{kk—r mR—"V cuk;k tk ldsA

yksgM+h] edj laØkafr] fcgw] iksaxy rFkk x.kra= fnol&2022 dh vlhe 'kqHkdkeukvksa lfgr!   

¼dkes'k lsBh½
egkçca/kd lg 

eq[; jktHkk"kk vf/kdkjh 

laikndh;
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fdlh Hkh çdkj ds lapkj ds lQy gksus ds fy, ;g vko';d 

gS fd çkIrdrkZ lans'k ds fy, ogh vFkZ crk, tks lans'k Hkstus 

okys dk bjknk gS ysfdu lapkj ds lHkh dk;Z iw.kZ ;k lQy ugha 

gksrs gSaA dHkh&dHkh dqN vFkZ [kks tkrk gS D;ksafd lans'k] çs"kd 

vkSj çkIrdrkZ ds chp ds ekxZ ds lkFk&lkFk fofHkUu ck/kkvksa  

dk lkeuk djrk gSA lapkj dh çfØ;k ds nkSjku lans'k ds 

xqtjus ds fdlh Hkh pj.k esa ,slh ck/kk,a mRiUu gks ldrh gSaA 

bls xyr lapkj Hkh dgk tkrk gSA lapkj dks foQyrk dh vksj 

ys tkus okyh dqN lkekU; leL;k,a gSa% Hkk"kk] lkaL—frd varj] 

fo"k; oLrq dh tfVyrk] O;fäxr iwokZxzg] vFkZ laca/kh leL;k,a] 

lkekftd&euksoSKkfud ck/kk,a bR;kfnA lapkj dh ck/kkvksa dks 

lapkj çfØ;k ds ml pj.k ds vk/kkj ij oxhZ—r fd;k tk ldrk 

gS ftlds nkSjku leL;k,¡ mRiUu gksrh gSa% 

�� çs"kd&mUeq[k 

�� çkIrdrkZ&mUeq[k 

�� ek/;e&mUeq[k 

ge lapkj dks ,d euks&vFkZiw.kZ çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr dj 

ldrs gSaA blfy,] lapkj dh çHkko'khyrk dks çHkkfor djus okyh 

ck/kk,a T;knkrj lkekftd&euksoSKkfud&Hkk"kkbZ ç—fr dh gSaA 

;s dkjd lapkj dh çfØ;k ds fdlh Hkh ;k lHkh rRoksa] vFkkZr~ 

çs"kd ;k çkIrdrkZ ;k ek/;e ij dk;Z dj ldrs gSa vkSj çs"kd 

vkSj çkIrdrkZ nksuksa ds fy, lkekU; ck/kk lanHkZ ds ,d lkekU; 

Ýse dh vuqifLFkfr gks ldrh gS tks vDlj ,d fof'k"V fLFkfr 

esa lapkj dks VwVus dh vksj ys tkrh gSA lapkj esa fuEu ck/kk,a 

gksrh gS& 

vFkZiw.kZ@Hkk"kk ck/kk,a

'kCnkFkZ 'kCnksa ds vFkZ dk O;ofLFkr v/;;u gSA bl çdkj] 'kCnkFkZ 

ck/kk,a Hkk"kk ls lacaf/kr ck/kk,a gSaA ,slh ck/kk,a ,slh leL;k,a gSa 

tks lans'k dks Øe'k% 'kCnksa vkSj fopkjksa esa ladsrhdj.k vkSj@;k 

O;k[;k djus dh çfØ;k ds nkSjku mRiUu gksrh gSaA ekSf[kd 

vkSj fyf[kr nksuksa lapkj 'kCnksa@çrhdksa ij vk/kkfjr gksrs gSa tks 

vLi"V ç—fr ds gksrs gSaA 'kCnksa@fpUgksa dk ç;ksx dbZ çdkj ls 

fd;k tk ldrk gS vkSj buds dbZ vFkZ Hkh gks ldrs gSaA tc 

rd çkIrdrkZ lanHkZ dks ugha tkurk] rc rd og viuh le> ds 

Lrj ds vuqlkj 'kCn@çrhd dh O;k[;k djrk gS vkSj bl çdkj 

lans'k dh xyr O;k[;k gks ldrh gSA 

'kCnksa dh xyr O;k[;k vFkZ laca/kh leL;k,a vDlj çs"kd }kjk 

bfPNr vFkZ vkSj çkIrdrkZ }kjk le>h xbZ vFkZ ds chp varj ds 

dkj.k mRiUu gksrh gSaA ,slk rc gksrk gS tc çkIrdrkZ 'kCn@ 

çrhd dks ogh vFkZ ugha nsrk tSlk çs"kd us pkgk FkkA 'kCn vius 

mi;ksx ds vk/kkj ij fofHkUu vFkksaZ dks O;ä djus esa l{ke gSa] 

vFkkZr ftl lanHkZ esa mudk mi;ksx fd;k tkrk gSA 'kCn@

lapkj % vojks/k o fuokj.k

fuf[ky 'kekZ

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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çrhd vkSj mls fn, x, vFkZ ds chp laca/k euekuh ç—fr dk 

gSA mnkgj.k ds fy,] 'kCn ^ihyk* tc fo'ks"k.k ds :i esa ç;ksx 

fd;k tkrk gS rks blds mi;ksx ds vk/kkj ij dbZ vFkZ gks ldrs 

gSaA 'kCnksa ds vFkZ ds nks Lrj gksrs gSa & 'kkfCnd ¼o.kZukRed½ vkSj 

:id ¼xq.kkRed½A ^ihyk*] çkFkfed jax gksus ds vykok] ^rktxh*] 

^lkSan;Z*] ^chekjh*] ^{k;* vkfn ds fy, Hkh ç;ksx gksrk gSA blfy,] 

çkIrdrkZ viuh dYiuk vkSj vuqHko ds vk/kkj ij buesa ls fdlh 

Hkh rjhds ls bldh O;k[;k djus ds fy, Lora= gS ysfdu lapkj 

ds ifjiw.kZ gksus ds fy, ;g vko';d gS fd og mldk ogh vFkZ 

crk, tks lans'k dks dwVc) djrs le; çs"kd ds fnekx esa FkkA 

blfy,] lans'kksa dh xyr O;k[;k dh laHkkouk ges'kk cuh jgrh 

gSA vf/kdrj] ,slh leL;k,a rc mRiUu gksrh gSa tc çs"kd ljy 

vkSj Li"V 'kCnksa dk ç;ksx ugha djrk gS tks çkIrdrkZ dks lVhd 

vFkZ crk ldrs gSaA

vLi"Vrk rc mRiUu gksrh gS tc lans'k Hkstus okyk vkSj çkIr 

djus okyk ,d gh 'kCn ds vyx&vyx vFkZ crkrk gS ;k ,d gh 

vFkZ dks O;ä djus ds fy, vyx&vyx 'kCnksa dk mi;ksx djrk 

gSA dHkh&dHkh] xyr vkSj fod`r /kkj.kk,a Hkh vLi"Vrk dk dkj.k 

curh gSaA çs"kd vDlj ;g ekurk gS fd mlds n'kZd fLFkfr dks 

oSlk gh le>saxs tSlk og djrk gS ;k fdlh eqís ds ckjs esa ogh 

jk; j[krk gS ;k lans'k dks le>rk gS tSlk og le>kuk pkgrk 

gSA ,slh lHkh /kkj.kk,a xyr gks ldrh gSa vkSj lapkj foQyrk dk 

dkj.k cu ldrh gSaA

HkkoukRed ;k vo/kkj.kkRed ck/kk,a

HkkoukRed ;k vo/kkj.kkRed ck/kk,a O;fäxr ck/kkvksa ls fudVrk 

ls tqM+h gqbZ gSaA O;fäxr ck/kk,a mís';ksa vkSj –f"Vdks.kksa ls 

mRiUu gksrh gSa tcfd HkkoukRed ;k vo/kkj.kkRed ck/kkvksa esa 

,d vfrfjä vk;ke gksrk gS ftlesa Hkkouk,a Hkh 'kkfey gksrh 

gSaA ;fn çkIrdrkZ [kqys fnekx ls tkudkjh dk ewY;kadu ugha 

djrk gS] vFkkZr oLrqfu"B :i ls] mldk fu.kZ;@ewY;kadu mlds 

iwokZxzgksa vkSj@;k mldh Hkkoukvksa ls jaxk gksxk] bl çdkj mls 

lans'k esa cgqr vf/kd i<+us ds fy, çsfjr fd;k tk,xkA ;g 

lwpuk ds lVhd gLrkarj.k esa gLr{ksi djsxk vkSj xyr O;k[;k 

dk dkj.k cusxkA lans'k dks dwVc) djrs le; Hkh ,slh ck/kk 

mRiUu gks ldrh gSA çs"kd dh vksj ls vfr&mRlkg mls vius 

lans'k dks vFkZ ds lkFk fuos'k djus ds fy, çsfjr dj ldrk gS 

ftldk okLro esa mldk bjknk ugha gks ldrk gSA blds vykok] 

lapkj djrs le; çs"kd ;k çkIrdrkZ dh vksj ls cgqr vf/kd 

vkØkedrk ;k fuf"Ø;rk Hkh lapkj dh lQyrk ij çfrdwy 

çHkko Mkyrh gSA blds vykok] cgqr vf/kd Hkkouk,¡ rdZ dks 

foQy dj nsrh gSa vkSj dHkh&dHkh] lapkjd] viuh Hkkoukvksa ls 

va/kk gksdj] vkosxh fu.kZ; ;k vrkfdZd fu.kZ; ysrk gSA blls 

lapkj O;oLFkk Hkh Bi gks tkrh gSA

vdeZ.;rk] mnklhurk ;k foyac djus dh ço`fÙk] ;k rks çs"kd 

;k çkIrdrkZ dh vksj ls] egRoiw.kZ tkudkjh dks jksds j[kus dh 

vksj ys tkrh gS vkSj bl çdkj ,d vojks/k iSnk djrh gSA 

mRlkg] mÙkstuk] Øks/k] ruko] volkn vkfn tSlh pje Hkkouk,a 

Hkh çHkkoh lapkj ds jkLrs esa vk tkrh gSaA ;s lHkh dkjd çs"kd 

vkSj@;k çkIrdrkZ ds eu esa iwokZxzg iSnk dj ldrs gSaA blfy, 

çs"kd vkSj çkIrdrkZ lans'k dks Øe'k% viuh /kkj.kkvksa] i`"BHkwfe] 

t:jrksa] vuqHko vkfn ds vuqlkj ladsrhdj.k vkSj O;k[;k dj 

ldrs gSa vkSj blls fopkjksa vkSj çfrfØ;k dk ,d vyx çdkj 

dk vknku&çnku Hkh gksrk gSA os okLrfodrk dks Hkzfer djrs gSa 

vkSj ns[krs gSa fd os D;k ns[kuk pkgrs gSaA ;g Hkh ,d rjg dh 

fuLianu gS tks lapkj çfØ;k ds nkSjku gksrh gSA

lkekftd&euksoSKkfud ck/kk,a

lkekftd&euksoSKkfud ck/kkvksa dks O;fäxr ck/kkvksa dh 'kk[kkvksa 

esa ls ,d ds :i esa Hkh ekuk tk ldrk gS tks fd cks/kxE; ck/kkvksa 

ds leku gSA gesa bls O;fäxr ck/kkvksa dh ,d miJs.kh ds :i 

esa ekuk tkrk gS D;ksafd ,d O;fä dk –f"Vdks.k u dsoy mldh 

ço`fÙk vkSj Hkkoukvksa ls] cfYd mlds çfr mlds –f"Vdks.k vkSj 

mlds vklikl ds yksxksa ds lkFk mldh ckrphr ls Hkh curk gS 

vkSj blfy, mlds chp bl ckjhd varj dh vko';drk gksrh 

gSA O;fäxr] vo/kkj.kkRed vkSj lkekftd&euksoSKkfud ck/kk,aA 

vkjaHk djus ds fy,] fdlh laxBu esa fdlh dh fLFkfr dh psruk 

dk lapkj ds nks&rjQk çokg ij çHkko iM+rk gSA 

blds vykok] lapkj fLFkfr esa] lapkjdksa dks okLrfodrk ds nks 

igyqvksa ls fuiVuk iM+rk gS& ,d tSlk os bls ns[krs gSa vkSj nwljk 

tSlk os bls le>rs gSaA eu O;fäxr /kkj.kk ds vuqlkj lans'k 

dks fuLianu djrk gS vFkkZr 'kCn@çrhd@ladsr vkSj muds 

fy, fo'ks"krk,¡A çR;sd O;fä dk viuk fof'k"V fuLianu gksrk 

gS] tks mlds vuqHkoksa] HkkoukRed J`axkj] Kku vkSj ekufldrk ls 

curk gS ftls mlus le; ds lkFk gkfly fd;k gSA /kkj.kkvksa esa 

bl varj ds dkj.k] vyx&vyx O;fä fLFkfr dh viuh le> 

ds vk/kkj ij ,d gh 'kCn@çrhd@fpà dk tokc nsrs gSa vkSj 

vius vf}rh; fuLianu ds vk/kkj ij bldk vFkZ crkrs gSaA dbZ 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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ckj mldh /kkj.kk esa varj ds dkj.k lans'k esa lapkj varj ;kuh 

fo—fr gks tkrh gSA vkeus&lkeus lapkj esa] bl varj dks vklkuh 

ls lekIr fd;k tk ldrk gS D;ksafd rRdky çfrfØ;k gksrh gS 

ysfdu fyf[kr lapkj esa] bfPNr vFkZ vkSj O;k[;k fd, x, vFkZ 

ds chp 'kCnkFkZ varj vKkr jgrk gS D;ksafd çfrfØ;k esa nsjh gksrh 

gS ;k dHkh&dHkh dksbZ çfrfØ;k ugha gksrh gSA

blds vykok] xgjs iwokZxzgksa okys O;fä ds lkFk laokn djuk cgqr 

eqf'dy gksrk gSA og ppkZ ;k u, fopkjksa] lwpukvksa] –f"Vdks.kksa 

vkSj fopkjksa ds çfr mÙkjnk;h ugha gSA mlds ikl ,d can fnekx 

gS vkSj og fojks/kh çfrfØ;k djrk gS] bl çdkj lapkj dh lHkh 

laHkkoukvksa dks [kkfjt dj nsrk gSA blfy,] ,d vxzg.k'khy eu 

lapkj esa ,d cM+h ck/kk gks ldrk gSA bl ck/kk dks nwj djus ds 

fy, yksxksa dks u, fopkjksa ds çfr xzg.k'khy gksuk pkfg, vkSj 

[kqys fnekx ls] /;ku ls lquuk] lh[kuk pkfg,A blds vykok] 

dHkh&dHkh Jksrk 'kk;n cgqr vf/kd foLe; esa gks ;k oDrk ij 

iwjh rjg ls vfo'okl dj ldrk gSA bu nksuksa fLFkfr;ksa esa lapkj 

ds lQy gksus dh laHkkouk cgqr de gksrh gSA blds vykok] 

lwpuk vf/kHkkj [kjkc vo/kkj.k dh vksj ys tkrk gS vkSj lwpuk 

gkfu dk dkj.k curk gSA blfy,] tc Hkh dksbZ egRoiw.kZ lwpuk 

laçsf"kr dh tkuh gks] lapkjdksa dks lapkj ds fyf[kr ek/;e dk 

mi;ksx djuk pkfg,A ge bl çdkj fu"d"kZ fudky ldrs gSa 

fd lkekftd&euksoSKkfud dkjdksa dk lapkj dh çHkko'khyrk ij 

xgjk çHkko iM+rk gSA

lapkj ds fy, ck/kkvksa dks dSls nwj djsa

Åij fyf[kr fofHkUu çdkj dh lapkj ck/kkvksa ds vk/kkj ij vc 

ge dqN ,slh j.kuhfr;ksa dh x.kuk djsa tks bu ck/kkvksa dks nwj 

djus vkSj lapkj esa lq/kkj djus esa gekjh enn djsaxhA pwafd ,d 

O;kolkf;d laxBu dh lQyrk ds fy, çHkkoh lapkj vko';d 

gS] blfy, lapkjdksa dks lapkj ds jkLrs esa vkus okyh ck/kkvksa 

dks nwj djus ds fy, ;FkklaHko loksZÙke lhek rd /;ku j[kuk 

pkfg,A

lans'k ds çs"kd vkSj çkIrdrkZ ds fy, dqN lkekU; 
fn'kkfunsZ'k fuEufyf[kr gSa%

lans'k Hkstus okys ds fy,% lcls igys çs"kd dks vius lans'k ds 

mís'; vkSj mu egRoiw.kZ fo"k;ksa dks çdV djuk pkfg, ftuls 

og fuiVsxkA ,slk djds] og çkIrdrkZ dks rS;kj djrk gS fd mls 

D;k vuqlj.k djuk gSA ;g çkIrdrkZ dks lans'k ds eq[; fcanqvksa 

dh igpku djus] lans'k esa 'kkfey egRoiw.kZ fopkjksa ds chp dh 

dM+h dks igpkuus vkSj mUgsa vius fnekx esa ,d lkFkZd lajpuk esa 

O;ofLFkr djus esa enn djrk gSA lans'k laf{kIr gksuk pkfg, vkSj 

çs"kd dks dsoy mu eq[; fopkjksa ;k lwpukvksa ij /;ku dsafær 

djuk pkfg, ftUgsa og laçsf"kr djuk pkgrk gSA blh rjg] çs"kd 

dks vius fopkjksa dks ,d mi;qä lanHkZ esa LFkkfir djuk pkfg, 

rkfd mudk ewY;kadu vkSj O;k[;k ml lkekU; lanHkZ ds Hkhrj 

dj ldsa ftls çs"kd us ladsr ;k lq>ko fn;k gSA

lapkj djrs le;] çs"kd dks lwfp;ksa] pkVZ] xzkQ] fp=.k] c‚Mh 

ySaXost] Vksu] fip bR;kfn dh lgk;rk ls lans'k ds egRoiw.kZ 

fcanqvksa ij gj le; tksj nsuk pkfg,A mls var esa mldh çLrqfr 

;k ys[ku dk ,d lkjka'k Hkh çnku djuk pkfg,A ;g çkIrdrkZ 

dks lans'k ds lexz vFkZ dks le>us esa enn djsxk] bl çdkj 

lexz <kaps ds laca/k esa fofHkUu Hkkxksa] ;kuh fopkjksa dks le>uk 

vklku gks tk,xkA çs"kd dks fopkjksa@lwpukvksa dks bl çdkj 

O;ofLFkr djuk pkfg, fd og n'kZdksa ds –'; vkSj@;k Jo.k 

bafæ;ksa dks vkdf"kZr dj ldsA fyf[kr lapkj esa] ys[kd ikBdksa 

dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, vkd"kZd [k+kdk dk mi;ksx dj 

ldrk gSA ekSf[kd :i ls lapkj djrs le;] çs"kd dks vius psgjs 

ds Hkko] gkoHkko vkSj n'kZdksa ds lkFk vka[kksa ds laidZ ij fo'ks"k 

/;ku nsuk pkfg,A

lans'k ds çkIrdrkZ ds fy,% lapkj çfØ;k ds çkjafHkd pj.k esa] 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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ftEesnkjh iwjh rjg ls lans'k Hkstus okys ij gksrh gS ysfdu ckn 

ds pj.k esa] çkIrdrkZ ,d lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gS tc og 

vius fnekx esa tkudkjh dks vo'kksf"kr vkSj lalkf/kr djuk 'kq: 

dj nsrk gSA bl çdkj] lans'k dk çkIrdrkZ Hkh lapkj ds lQy 

lekiu esa leku :i ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

lHkh ck/kk,a çs"kd&mUeq[k ugha gSaA çkIrdrkZ dh vksj ls mRiUu 

gksus okyh ck/kkvksa dks çkIrdrkZ&mUeq[k ck/kkvksa ds :i esa tkuk 

tkrk gSA çkIrdrkZ dh vksj ls lcls egRoiw.kZ ck/kk xyr 

vo/kkj.k gSA tc laçsf"kr fd;k tk jgk lans'k tfVy ç—fr 

dk gksrk gS] rks og ml lanHkZ dk Lrj [kks ldrk gS ftlesa 

çs"kd us lapkj 'kq: fd;k gSA bl ck/kk dks nwj djus ds fy,] 

çkIrdrkZ dks egRoiw.kZ fcanqvksa dks uksV djus dh vknr fodflr 

djuh pkfg,A ;fn çkIrdrkZ dks lans'k ij /;ku dsafær djus esa 

dfBukbZ gksrh gS ;k ;fn og ppkZ fd, tk jgs fo"k; esa #fp ugha 

j[krk gS rks bldk Hkh çHkkoh <ax ls lquus dh mldh {kerk ij  

lh/kk çHkko iM+sxkA ,slh fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy,] çkIrdrkZ 

dks vius fnekx dks lHkh çdkj dh lwpukvksa dks vo'kksf"kr djus 

vkSj vkRelkr djus ds fy, vknh cukuk pkfg,] tksfd dqN Hkh 

crk;k tk jgk gS] mlesa #fp iSnk djus vkSj ml ij /;ku dsafær 

djus ds fy, lpsr ç;kl djsaA tc çkIrdrkZ lans'k ds ckjs esa 

cgqr vf/kd fu.kZ; ysrk gS ;k çs"kd dh forj.k dh 'kSyh dh 

cgqr vkykspuk djrk gS rks ;g ,d ck/kk iSnk djrk gS D;ksafd 

çkIrdrkZ iwjh rjg ls ;kn djrk gS fd çs"kd okLro esa D;k laokn 

djus dh dksf'k'k dj jgk gSA bl çdkj] çkIrdrkZ dks fu.kZ; ysus 

ls cpuk pkfg, vkSj lans'k ds lVhd lanHkZ ls voxr gq, fcuk 

mldk ewY;kadu djus dh tYnh esa ugha gksuk pkfg, ftlesa ;g 

O;ä fd;k x;k gSA

lans'k dh O;k[;k djrs le; iwokZxzg çkIrdrkZ ds fnekx esa ck/kk  

Hkh iSnk dj ldrk gSA ;fn çkIrdrkZ mnklhu gS ;k çs"kd ds 

ckjs esa dksbZ vuqeku gS ;k og D;k crkus dh dksf'k'k dj jgk 

gS] rks mlds iwokZxzg ekufld vojks/k iSnk djsaxs vkSj lans'k dh 

lkexzh dk fu"i{k vkSj foosdiw.kZ ewY;kadu djus dh mldh {kerk 

esa gLr{ksi djsaxsA blls lans'k dh xyr O;k[;k gksxh vkSj lapkj 

foQy gks tk,xkA bl çdkj] çkIrdrkZ dks [kqys fnekx ls u, 

fopkjksa@lwpukvksa dks ysuk pkfg, vkSj vius iwokZxzgksa dks viuh 

/kkj.kk vkSj rdZ {kerk dks çHkkfor ugha djus nsuk pkfg,A xgjs 

iwokZxzg vkSj dBksj ekufldrk okys yksx u, fopkjksa ds çfr 

çfrjks/kh gksrs gSaA bl rjg dh vuE;rk lquus esa ck/kk Mkyrh 

gS vkSj xyr lapkj dh vksj ys tkrh gSA blfy,] bl rjg ds 

euksoSKkfud vkSj O;fäxr ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, çs"kd 

vkSj çkIrdrkZ nksuksa dks u, fopkjksa ds çfr xzg.k'khy gksuk 

pkfg,A

la{ksi esa] lapkj esa vf/kdka'k ck/kkvksa dks nwj fd;k tk ldrk gS 

;fn çs"kd vius lans'k dks Li"V vkSj lVhd rjhds ls O;k[;k 

djrk gS] xyr O;k[;k ;k xyr lapkj ds fy, dksbZ txg 

ugha NksM+rk gS vkSj mfpr vkSj le; ij çfrfØ;k nsrk gSA tc 

lapkjd ck/kkvksa dks ikj djus esa l{ke gksrs gSa vkSj fcuk fdlh 

pwd] fuLianu ;k fo:i.k ds vius fopkjksa@jk;@lwpukvksa dk 

vknku&çnku djus esa lQy gksrs gSa] rks ekuk tk,xk fd lapkj 

us vius mís'; dks çkIr dj fy;k gSA

ç/kku dk;kZy; jktHkk"kk foHkkx

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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vkRefuHkZj gksus dk eryc gS fd 

vkids ikl tks Lo;a dk gquj] 

dkS'ky ;k lalk/ku gSa mlds 

ek/;e ls ,d NksVs Lrj ij 

[kqn dks vkxs dh vksj c<+kuk gS 

;k fQj cM+s Lrj ij vius ns'k 

ds fy, dqN djukA gj O;fä 

vkRefuHkZj cudj vius rFkk 

vius ifjokj ds lkFk&lkFk ns'k 

ds mRFkku esa Hkh iw.kZ lg;ksx 

dj ldrk gSA Hkkjr çkphu 

dky ls gh lalk/kuksa ls ifjiw.kZ  

ns'k jgk gSA iwjs fo'o esa dsoy 

Hkkjr gh ,slk ns'k gS tgk¡ lcls  

vf/kd çk—frd lalk/ku ik, tkrs gS ftudh lgk;rk ls fdlh 

vU; ns'k ij vkfJr jgs fcuk thou ls ysdj jk"Vª fuekZ.k rd dh 

oLrq,a lalkf/kr dh tk ldrh gS vkSj vkRefuHkZj cuus ds lius 

dks iwjk fd;k tk ldrk gSA Hkkjr vkt ,d ;qok jk"Vª gS ftldh 

yxHkx 65 çfr'kr vkcknh dk fgLlk 35 lky ls de vk;q oxZ ds 

gSaA fdlh vU; jk"Vª dks ekuo lalk/ku dk bruk cM+k ykHk çkIr 

ugha gSA ;qokvksa dks viuh Hkk"kk esa lgh f'k{kk] Kku vkSj dkS'ky 

çnku djds ge bl fo'kky ekuo lalk/ku dk leqfpr mi;ksx 

dj ldrs gSa tks Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ  

vkSj lkFkZd ç;kl gksxkA 

Hkkjr dh lHkh Hkk"kk,a le`) gSaA mudk viuk lkfgR;] 'kCnkoyh] 

vfHkO;fä ,oa eqgkojs gSaA bu lHkh Hkk"kkvksa ls Hkkjrh;rk dh 

,d vkrafjd 'kfä Hkh gSA Hkys gh gekjh Hkk"kk,a vyx&vyx 

gksa] bUgsa cksyus okys yksx ns'k ds vyx&vyx Hkkxksa esa jgrs 

gksa] ij ;s lHkh Hkk"kk,a HkkoukRed :i ls gekjh lk>h /kjksgj gSa 

tks gekjh jk"Vªh; ,drk dks vkSj etcwr djrh gS rFkk ns'k dh 

mUufr esa lek;ksftr rFkk lewfgd ;ksxnku çnku djrh gSA ns'k 

ds vyx&vyx çns'kksa vkSj {ks=ksa ls çokfgr gksrh gqbZ ;s Hkk"kk,a] 

miHkk"kk,a o cksfy;ka jk"Vªh; Lrj ij vkdj fganh dk lkfu/; 

çkIr djrh gSaA

fganh] laL—r vkSj laL—fr dh csVh gSA fganh  esa Hkko] vFkZ] foU;kl 

vkSj fodkl ds lkFk&lkFk gj cksyh vkSj Hkk"kk dks [kqn esa lekfgr 

djus dh {kerk gSA ftl vaxzsth Hkk"kk dks vkt egRo fn;k tkrk 

gS njvly] vaxzsth dk ,d Hkh v{kj fcuk fganh ds lg;ksx ds 

mPpkfjr Hkh ugha gks ldrkA , ls ysdj tsM rd lHkh v{kjksa 

dks cksydj nsa[ks rks vki le> tk,axs fd fganh dk va'k ek= gS 

v¡xzsth Hkk"kkA lcls cM+h ckr ;g gS fd fganh us vusd cksfy;ksa 

vkSj Hkk"kkvksa dks tUe fn;k] vusd cksfy;ksa vkSj Hkk"kkvksa dks [kqn 

esa lekfgr fd;kA rHkh rks laiw.kZ Hkkjrh; laL—fr Hkkjr ekrk dh 

rjg gh fganh dk Hkh lEeku djrh gSA fganh o`gn vkSj lân; 

cksyh gSA bl esa lkxj&lh fo'kkyrk gSA fganh Hkk"kk esa dsoy 

vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k esa 
fganh vkSj {ks=h; Hkk"kk,a

fodkl flag 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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O;kikj vkSj O;ogkj ugha] vfirq fo'oxq# cuus dh gj ;ksX;rk 

gSA fganh ds vykok Hkh Hkkjr ns'k dh dbZ vU; {ks=h; Hkk"kk,a gSa 

tks fganh ftruh gh iqjkuh vkSj le`) gSaA fganh loZ&lqyHk vkSj 

lgt xzg.kh; Hkk"kk gS] vf/kdka'k turk dh Hkk"kk gS] bldk Lo:i 

lekos'kh gS vkSj bldh fyfi nsoukxjh] fo'o dh lcls iqjkuh ,oa 

oSKkfud fyfi;ksa esa ls gS] bldk 'kCn HkaMkj ,d rjQ laL—r 

ls rks nwljh rjQ vU; vusd ns'kh&fons'kh Hkk"kkvksa ds 'kCnksa ls 

le`) gqvk gS ;kfu blds 'kCn HkaMkj esa rRle] rn~Hko] ns'kt vkSj 

fons'kh 'kCnksa dk lekos'k gSA bl çdkj fganh vk/kqfud Hkh gS vkSj 

iqjkru Hkh gSA fganh ds ;s gh xq.k bls ek= ,d Hkk"kk ds ntsZ ls 

Åij ,d laL—fr gksus dk lEeku fnykrs gSaA fganh Hkk"kk dh ;s 

lkjh [kwfc;ka bls vius vki es Lokoyach ,oa vkRefuHkZj cukrh gSA

Hkkjr tSls fo'kky yksdrkaf=d ns'k esa dsaæ ljdkj }kjk pykbZ tk 

jgh ;kstukvksa dk ykHk] ns'k ds vafre O;fä rd igqapkus ds fy, 

Hkk"kk dk vR;kf/kd egRo gSA ljdkj dh dY;k.kdkjh ;kstuk,a 

rHkh çHkkoh cu ldsaxh tc vke turk muls ykHkkfUor gksxhA 

blds fy, vko';d gS fd 'kklu dk dke&dkt vke turk 

dh Hkk"kk esa fd;k tk,A jktHkk"kk fganh rFkk çkarh; Hkk"kkvksa ds 

ek/;e ls ns'k dh turk dh lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd 

lHkh çdkj dh vis{kkvksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA vr% Hkkjr 

dks vkRefuHkZj cukus esa fganh rFkk çkarh; Hkk"kk ,d lh<+h ds :i 

esa lg;ksx çnku dj ldrh gSA ;fn ge pkgrs gSa fd gekjk 

ns'k fujarj çxfr'khy jgs vkSj vf/kd etcwr cus] vkRefuHkZj cus 

rks gesa la?k ds dke&dkt esa fganh dk rFkk jkT;ksa ds dkedkt 

esa mudh çkarh; Hkk"kkvksa dk ç;ksx djuk gksxkA fganh dks dsoy 

euksjatu ,oa lkfgR; rd lhfer u j[kk tk, vfirq f'k{kk] 

Kku&foKku] lwpuk çkS|ksfxdh ,oa okf.kT; esa Hkh bldk vf/kdkf/kd  

mi;ksx gksuk pkfg,A fganh dk foLrkj f'k{kk] Kku&foKku] 

lwpuk&çkS|ksfxdh ,oa okf.kT; esa vf/kdkf/kd gksus ls ;qok ih<+h 

dks fodkl ds csgrj volj fey ldsaxsA gekjk ;g ç;kl gksuk 

pkfg, fd fganh vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa dks yksxksa dh jksth&jksVh ls 

tksM+k tk, ;kfu viuh Hkk"kkvksa ds v/;;u ls yksxksa dks jkstxkj 

ds vf/kd volj feyus pkfg,A 

Hkkjr dh fodkl xkFkk esa ,d oSf'od Hkk"kk ds :i esa fganh dk 

egRo loZfofnr gSA i;ZVu] foKku] okf.kT;] O;kikj vkSj ehfM;k 

tSls gj {ks= esa fganh dk egRo c<+ jgk gSA lwpuk çkS|ksfxdh ds 

{ks= esa vkbZ orZeku Økafr] fo'kky cktkjksa dh miyC/krk] O;kikfjd 

vojks/kksa dh lekfIr] çR;{k fons'kh fuos'k vkfn ls oS'ohdj.k esa 

vkSj Hkh rhozrk vkbZ gSA HkweaMyhdj.k vkSj vkfFkZd mnkjhdj.k ds 

ekStwnk nkSj esa fganh us vius egRo] çklafxdrk vkSj yksdfç;rk 

ds dkj.k varjkZ"Vªh; Lrj ij viuh fo'ks"k igpku cukbZ gSA fganh 

viuh O;kid igqap ,oa yksdfç;rk rFkk cktkj lEeksgu {kerk 

ds pyrs ,d 'kfä'kkyh Hkk"kk ds :i esa LFkkfir gks jgh gSA 

cM+h&cM+h cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds fy, Hkkjr esa viuk O;olk; 

dke;kc cukus ds fy, fganh dk lgkjk ysuk O;olkf;d etcwjh 

gSA cgqjk"Vªh; daifu;ka vius O;kikfjd fgrksa ds fy, oSf'od fganh 

dh ladYiuk dj jgh gSaA ehfM;k ,oa foKkiuksa ls Hkh fganh dk 

cktkjhdj.k gks jgk gSA

vkt Hkkjr nqfu;k dh vxz.kh vFkZO;oLFkkvksa esa ls ,d cuus dh 

jkg ij vxzlj gSA ,sls es lHkh ns'kokfl;ksa dks vius liuksa dks 

lkdkj djus vkSj ns'k ds fodkl esa ;ksxnku nsus ds fy, lgh 

fn'kk esa vius Kku] dkS'ky vkSj ÅtkZ dks yxkuk gksxkA ,slk 

fganh vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa ds vf/kdkf/kd ç;ksx ls gh laHko gS 

D;ksafd dksbZ Hkh ns'k] fons'kh Hkk"kk ds cwrs ij çxfr ugha dj 

ldrkA fganh Hkk"kk gekjh lcls cM+h] lcls etcwr] lcls vf/kd  

çHkko'kkyh rFkk vueksy /kjksgj gSA gesa bl vueksy /kjksgj dks 

vkus okyh ih<+h dks le`) :i esa gLrxr djuk gksxkA Hkkjr 

çkphu dky ls gh Hkk"kk ds {ks= esa vkRefuHkZj jgk gS] cl t:jr 

gS fganh vkSj çkarh; Hkk"kkvksa ds vf/kdkf/kd ç;ksx dh rkfd bu 

Hkk"kkvksa ds xkSjo'kkyh bfrgkl dk mi;ksx ns'k dks vkfFkZd] 

lkekftd] oSKkfud :i ls vkRefuHkZj cukus es fd;k tk ldsA 

bl lcls ijs tc gekjs fopkj&foe'kZ] laokn] 'kks/k] fparu] euu] 

v/;;u gekjh viuh Hkk"kk esa gksxh rks ge Lo;eso vkRefuHkZj gksaxs 

vkSj ifj.kkeLo:i gels tqM+k gekjk ifjokj] lekt rFkk gekjk 

jk"Vª vkRefuHkZj gks ldsxkA 

ç/kku dk;kZy; ;kstuk ,oa fodkl foHkkx 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

fnlacj 2021 9
bZ'oj çkfIr dh lcls lqanj fof/k fu"dke lsok gS & Lokeh foosdkuan



jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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cSad ds ç/kku dk;kZy; esa   çdk'k ioZ dk vk;kstu
çR;sd o"kZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh cSad ds ç/kku dk;kZy; esa fl[k /keZ ds laLFkkid Jh xq: ukud nso th ds tUeksRlo ij dhrZu xk;u rFkk yaxj dk vk;kstu fd;k x;kA gSaA lkFk gh cSad ds fofHkUu vapy dk;kZy;ksa esa Hkh Jh xq:ukud nso th dk tUeksRlo vR;ar mRlkg ls euk;k 

x;kA mYys[kuh; gS fd cSad esa lkaL—frd fojklr dks le`) djus ds fy, çR;sd o"kZ xq:ioZ dk mRlo cM+s /kwe/kke ls euk;k tkrk gS ftlesa cSad ds mPpkf/kdkjh fo'ks"k :i ls mifLFkr jgrs gSaA çLrqr gS ç/kku dk;kZy; esa vk;ksftr çdk'k mRlo dh >yfd;k¡A   

[kqf'k;ksa dks nkeu esa Hkjus ij og FkksM+h lh yxrh gSa ysfdu ;fn mUgsa ckaVk tk;s rks os vkSj T;knk 
utj vkrh gSa  & vKkr 



jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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cSad ds ç/kku dk;kZy; esa   çdk'k ioZ dk vk;kstu
çR;sd o"kZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh cSad ds ç/kku dk;kZy; esa fl[k /keZ ds laLFkkid Jh xq: ukud nso th ds tUeksRlo ij dhrZu xk;u rFkk yaxj dk vk;kstu fd;k x;kA gSaA lkFk gh cSad ds fofHkUu vapy dk;kZy;ksa esa Hkh Jh xq:ukud nso th dk tUeksRlo vR;ar mRlkg ls euk;k 

x;kA mYys[kuh; gS fd cSad esa lkaL—frd fojklr dks le`) djus ds fy, çR;sd o"kZ xq:ioZ dk mRlo cM+s /kwe/kke ls euk;k tkrk gS ftlesa cSad ds mPpkf/kdkjh fo'ks"k :i ls mifLFkr jgrs gSaA çLrqr gS ç/kku dk;kZy; esa vk;ksftr çdk'k mRlo dh >yfd;k¡A   

Øks/k ,slh vk¡/kh gS tks foosd dks u"V dj nsrh gS & vKkr



vuqokn D;k gS& fdlh Hkk"kk esa dgh ;k fy[kh xbZ ckr dk fdlh 

nwljh Hkk"kk esa lkFkZd ifjorZu vuqokn dgykrk gSA ;g vaxzsth 

'kCn ^Translation* dk fganh i;kZ; gS] ftldk vFkZ gksrk gS ^ikj 

ys tkuk*A laL—r ds ^on~* /kkrq esa ^vuq* milxZ tqM+us ls vuqokn 

cuk gS] ftldk vFkZ gS çkIr dFku dks iqu% dgukA dbZ fo}kuksa 

us vuqokn dks çfØ;k vkSj ifj.kke ekurs gq, ifjHkkf"kr fd;k 

gSA la{ksi esa vuqokn dks ,d ,slh çfØ;k ds :i esa ekuk tk 

ldrk gS] ftlesa ,d Hkk"kk ¼lzksr Hkk"kk½ esa miyC/k ewy ikB dk 

:ikarj.k nwljh Hkk"kk ¼y{; Hkk"kk½ esa fd;k tkrk gSA vuqokn dh 

çfØ;k dks eq[; :i ls rhu pj.kksa esa lEiUu çfØ;k ekuk tk 

ldrk gSA igyk pj.k gS& ewy ikB dk fo"k;oLrq o Hkk"kk ds 

Lrj ij fo'ys"k.kA nwljk pj.k gS& vFkZ xzg.k djrs gq, varj.kA 

vafre pj.k gS& y{; Hkk"kk esa iqujZpukA vuqokn ds dbZ çdkj 

gks ldrs gSa] tSls& 'kCnkuqokn] Hkkokuqokn] Nk;kuqokn] lkjkuqokn] 

O;k[;kuqokn] vk'kq&vuqokn vkfnA vuqokn dk {ks= dkQh O;kid 

gSA dk;kZy;] cSafdax] fof/k] foKku] 'kks/k&vuqla/kku] tulapkj] 

lkfgR; o i=dkfjrk vkfn lHkh {ks=ksa esa vuqokn dh vko';drk 

iM+rh gSA blds ek/;e ls nks Hkk"kkvksa ds chp dh nwjh dks dkQh 

gn rd de fd;k tk ldrk gSA 

fganh vuqokn esa yksdksfä;ksa dh Hkwfedk& yksdthou esa pfpZr 

yksdksfä;ksa dks yksxksa us nh?kZdkfyd vuqHkoksa ds vk/kkj ij laf{kIr 

lw=ksa esa fijks;k gSA buesa fdlh lekt vkSj Hkk"kk dh yksd laL—fr 

dh >kadh ns[kus dks feyrh gSA tc fdlh Hkk"kk dh yksdksfä 

dk vuqokn nwljh Hkk"kk esa djuk gksrk gS rks nksuksa Hkk"kkvksa ¼lzksr 

Hkk"kk ,oa y{; Hkk"kk½ dh laL—fr esa tehu&vkleku dk varj 

gksus dh otg ls nqfo/kk mRiUu gksrh gSA vuqoknd dks lcls 

igys eqgkojksa vkSj yksdksfä;ksa ds chp ds varj dk Hkyh&Hkkafr 

Kku gksuk pkfg,A tgka eqgkojk iw.kZ okD; u gksdj okD;ka'k gksrk 

gS] ogha yksdksfä va'k u gksdj okD; dh rjg gksrh gS] tks iwjs 

fopkj dh vfHkO;fä djrh gSA ;fn vuqoknd dks nksuksa Hkk"kkvksa 

dh yksd&laL—fr dk Kku ugha gksxk rks og vFkZ dk vuFkZ 

çLrqr dj ldrk gSA yksdksfä ds vuqokn esa 'kCnkuqokn ij tksj 

u nsdj Hkkokuqokn ij tksj nsuk pkfg, rkfd leku Hkko mRiUu 

djus okyh nwljh Hkk"kk dh yksdksfä dk ç;ksx vuqokn ds LFkku 

ij fd;k tk ldsA

Hkkjrh; yksdksfä;ka çk;% dqVqEc&i)fr rFkk iki&iq.; ds laca/k 

esa leku fopkj j[kus ds dkj.k Hkkoksa esa lekurk j[krh gSa] vr% 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh yksdksfä;ksa dk fganh vuqokn mruk dfBu 

dke ugha gksrk ftruk fd fons'kh Hkk"kkvksa dh yksdksfä;ksa dk 

vuqoknA vuqoknd ds ikl yksdksfä;ksa dk dks'k dbZ ckj ugha 

gksrk vkSj vxj gksrk Hkh gS rks og cgqr lhfer gksrk gSA vf/kdrj 

yksdksfä;ksa dk vFkZ dks'k esa miyC/k ugha gksrkA blls vuqokn dh 

leL;k vkSj Hkh tfVy gks tkrh gSA blls futkr ikus ds fy, 

vuqoknd dks O;k[;kRed vuqokn dk lgkjk ysuk iM+rk gSA blesa 

og y{; Hkk"kk esa yksdksfä dk vFkZ o Hkko vklkuh ls laçsf"kr 

dj ikrk gSA mnkgj.k ds fy, fganh dgkor Þrok gkaMh dks dkyh 

crk,ß dk vaxzsth vuqokn dbZ rjg ls fd;k tk ldrk gS% 

1.	 The pan calls the pot black.
2.	 The kiln calls the oven burnt house.
3.	 The kettle calls the pot black.

dbZ ckj nks Hkk"kkvksa dh yksdksfä;ksa esa fopkj leku gksrs gSa ij 

çHkko ,d tSlk ugha gksrkA mnkgj.k ds fy, ÞA little pot is 

soon hotß vkSj Þv/kty xxjh Nydr tk,ß esa fopkj leku 

gSa] ij çHkko leku ugha gSA bl çdkj vius foosd vkSj Kku ls 

vuqoknd yksdksfä;ksa ds vuqokn dks çHkkoh vkSj ljy cuk ldrs 

gSaA vuqoknd dk ;g ç;kl gksuk pkfg, yksdksfä dk ewy vFkZ 

u"V u gks ik, vkSj lfUudV Hkko ds lkFk O;ä Hkh gks tk,A

fganh vuqokn ds lanHkZ esa 
yksdksfä vkSj eqgkojksa dh 

Hkwfedk
jkgqy jatu

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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ok.kh ds ctk; dk;Z ls fn, x, mnkgj.k dgha T;knk çHkkoh gksrs gSa & vKkr 



vFkZ vkSj Hkko dks lqjf{kr j[kus ds fy, vko';drk ds vuqlkj 

'kCnkuqokn] Hkkokuqokn ;k O;k[;kuqokn dh lgk;rk yh tkuh 

pkfg,A yksdksfä;ksa ds vuqokn esa dqN tksM+us ;k ?kVkus dh 

xqatkb'k de gh jgrh gS fQj Hkh FkksM+h cgqr NwV yh tk ldrh 

gSA mnkgj.k ds fy, ^jkepfjrekul* ds vaxzsth vuqokn ^fn 

jkek;.k v‚Q rqylhnkl* esa eqgkojksa o yksdksfä;ksa dk vuqokn 

fuEufyf[kr rjhds ls gqvk gS&

1-	 'kCnkuqokn%

ewy	 % 	 Þfyf[kr lq/kkdj xk fyf[k jkgwA  

fcf/kxfr cke lnk lc dkgwAAß

vaxzsth vuqokn	 % 	 “When about to write moon, fate 

has written eclipse.”

2-	 Hkkokuqokn%

ewy	 % 	 Þdks u dqlaxfr ikbZ ulkbZA jgb u 

uhp ersa prqjkbZAAß

vaxzsth vuqokn 	 % 	 “Evil company always good plan 

will disrupt”

3-	 O;k[;kuqokn%

ewy	 % 	 Þftfe dksm djS x#M+ lSa [ksykA 

Mjikos xfg LoYi lisykAAß

vaxzsth vuqokn	 % 	 As the someone Garur frightened 

but showing to him a mere 

snake.**

fganh vuqokn esa eqgkojksa dh Hkwfedk& eqgkojk og okD;ka'k gS 

ftldk vFkZ lajpuk esa fufgr vFkZ ls fHkUu gksrk gSA bldk 

mís'; nSfud okrkZyki dks lgt cukuk gksrk gSA eqgkojs Hkk"kk dh 

viuh futh laifÙk gksrs gSaA çR;sd Hkk"kk ds eqgkojs fHkUu gksrs gSaA 

,d Hkk"kk ds eqgkojs dk nwljh Hkk"kk esa vuqokn djuk dfBu gksrk 

gSA eqgkojs fdlh Hkk"kk dh yksd laL—fr vkSj thou&vuqHkoksa dk 

lkj gksrs gSaA eqgkojksa dk vuqokn ,d fof'k"V çfØ;k eku x;k gSA 

tgka ,d vksj vuqoknd lerqY; vFkZ nsus okys eqgkojksa dh [kkst 

y{; Hkk"kk esa djrk gS] tSls& fganh esa ^ukp u tkus vkaxu Vs<+k* 

ds fy, vaxzsth esa og lerqY; eqgkojk [kkstrk gS& ^Unskilled 

carpenter quarrels with his tools*A nwljh vksj og eqgkojs ds 

vFkZ dks ;k mlesa fufgr ewy Hkko dks fdlh fHkUu vfHkO;fä ;k 

okD; ds }kjk y{; Hkk"kk esa nsus dk ç;kl djrk gS] ftls ge 

O;k[;kuqokn Hkh dg ldrs gSaA ltkrh; Hkk"kkvksa esa dgha&dgha 

dqN lekukFkhZ eqgkojs Hkh miyC/k gksrs gSa ;k mlh vk'k; dks çdV 

djus okys nwljs eqgkojs gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, fganh eqgkojksa 

vkSj muds lerqY; vaxzsth eqgkojksa dks fy;k tk ldrk gS&

ewy % ep tkosxh fQj va/ksjA

vFkZ % vO;oLFkk dk QSy tkukA

vaxzsth vuqokn % It will create anarchic frenzy

dbZ eqgkojs vaxzsth Hkk"kk ls fy, x, gSaA laHkor% vaxzsth ls bldk 

vuqokn djrs le; fganh esa lerqY; vFkZ nsus okys eqgkojksa dh 

vuqifLFkfr esa budk fuekZ.k fd;k x;k gksxk&

1-	 Fall or collapse like a house of card.

	 rk'k ds egy dh rjg <g tkukA

2-	 Fool’s paradise

	 ew[kksaZ dk LoxZA

3-	 Put the cart before the horse.

	 ?kksM+s ds vkxs xkM+h j[kukA

eqgkojksa vkSj yksdksfä;ksa ds vuqokn ds le; lko/kkfu;ka& 

vuqokn ,d tfVy Hkkf"kd :ikarj.k dh çfØ;k gS ftlesa lzksr 

Hkk"kk ds ikB dks y{;Hkk"kk esa vFkZ lfgr Hkkf"kr varj.k fd;k 

tkrk gSA lzksrHkk"kk leqnk; dh vusd lkaL—frd vkSj lkekftd 

ijaijk,a y{; Hkk"kk leqnk; esa ekStwn ugha gksrha] rc mu lkaL—frd  

ijaijk&cks/kd 'kCnksa] eqgkojksa vkSj yksdksfä;ksa ds vuqokn dh 

leL;k tfVy gks tkrh gSA vuqokn pkgs og lkfgfR;d ikB 

dk gks ;k lkfgR;srj ikB dk gks] nksuksa gh fLFkfr;ksa esa çlax ds 

vuqlkj eqgkojksa vkSj yksdksfä;ksa ds vuqokn dh vko';drk gksrh 

gSA eqgkojksa vkSj yksdksfä;ksa ds vuqokn ds le; fuEufyf[kr 

lko/kkfu;ka cjruh pkfg,%

1-	 eqgkojksa vkSj yksdksfä;ksa ds chp ds varj dks le>us esa Hkze 

dh fLFkfr esa dbZ ckj vuqokn xyr gks tkrk gSA nksuksa dks 

le>us ds fy, lzksr Hkk"kk dh lkaL—frdrk] ,sfrgkfldrk] 

ifjos'k] ikSjkf.kdrk vkfn dks le>uk t:jh gSA nksuksa dk 

okD;ksa esa ç;ksx Hkh fHkUu rjhds ls gksrk gSA vr% nksuksa dk 

,d gh ifjçs{; esa vuqokn ugha fd;k tk ldrkA

2-	 eqgkojs vkSj yksdksfä;ka çk;% lHkh Hkk"kkvksa esa vfHkO;fä dk 

l'kä ek/;e gksrh gSaA vr% ,d Hkk"kk esa ç;qä eqgkojksa ;k 

yksdksfä;ksa ds leku vFkZ laçsf"kr djus okyh nwljh Hkk"kkvksa 

esa miyC/k dgkorksa dk ç;ksx vuqokn ds LFkku ij djuk 

lcls vPNk ekuk tk ldrk gSA blls ewy vFkZ ds lkFk 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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tks lHkh dk fe= gksrk gS oks fdlh dk fe= ugha gksrk  & vks'kks  



NsM+&NkM+ gksrs gq, Hkh Hkko dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

3-	 ;g t:jh ugha fd lzksr Hkk"kk dh lHkh dgkorksa ds leku 

vFkZ j[kus okyh dgkorsa y{; Hkk"kk esa Hkh fey tk,a D;ksafd 

eqgkojs vkSj yksdksfä;ka fdlh Hkk"kk leqnk; dh futh laifÙk 

gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa O;k[;kuqokn dk lgkjk fy;k tkuk 

pkfg,A ,slh O;k[;kRed 'kCnkoyh dk ç;ksx djuk pkfg, 

tks ewy vFkZ ds lokZf/kd fudV gksA

4-	 ;fn vaxzsth ds fdlh eqgkojs dk fganh esa 'kCnkuqokn çpfyr 

gks x;k gS rks mldk ç;ksx djuk pkfg,A

5-	 'kCnkuqokn dbZ ckj vFkZ dk vuFkZ dj nsrk gSA vr% ,slh 

fLFkfr esa Hkkokuqokn dk lgkjk ysuk pkfg,A

6-	 tgka rd laHko gks] eqgkojk o yksdksfä dks'k dk ç;ksx fd;k 

tk ldrk gSA lkaL—frd 'kCnkofy;ksa dk vFkZ tkuus ds fy, 

Hkh vyx ls dks'k dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,] ftlls 

vuqokn esa lqfo/kk gksA mnkgj.k ds fy, ^xksnku* dk vaxzsth 

vuqokn ;fn ^Gift of cow* fd;k tk,] rks lkaL—frd lanHkZ 

esa ;g vViVk yxsxkA ;fn ijaijk dks le> dj 'kCnkoyh 

cuk;h tk, rks yksdksfä;ksa o eqgkojksa ds vuqokn dks ljy 

cuk;k tk ldrk gSA

vapy dk;kZy;] gksf'k;kjiqj

ç/kku dk;kZy; Lrjh; jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh cSBd

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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fnlacj&2021 dks lekIr gksus okyh frekgh ds fy, ç/kku dk;kZy; Lrjh; jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh cSBd dk 

vk;kstu fnukad 15-12-2021 dks fd;k x;kA cSBd esa ç/kku dk;kZy; ds leLr mPpkf/kdkjh mifLFkr jgsA bl cSBd esa cSad 

dh frekgh fganh x`g&if=dk ^jktHkk"kk vadqj* ds flracj&2021 vad dk Hkh foekspu fd;k x;kA çFke Nk;kfp= esa cSBd dh 

dk;Zlwph ij fopkj&foe'kZ djrs gq, dk;Zdkjh funs'kd egksn; rFkk vU; mPpkf/kdkjhx.kA nwljs Nk;kfp= esa ^jktHkk"kk vadqj* 

ds flracj&2021 vad ds lkFk cSad ds mPpkf/kdkjhx.kA

loZlk/kkj.k dh mis{kk gh ,d cM+k jk"Vªh; iki gS & foosdkuan



vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dh 'kq#vkr Hkkjr ds ç/kkuea=h ujsaæ 

eksnh us dksjksuk ladV ds nkSj esa Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks  

lq/kkjus ds fy, dh FkhA bl vfHk;ku ds }kjk Hkkjr esa yksxksa dks 

dkedkt djus dh lqfo/kk miyC/k djkbZ tk,xh vkSj ;g ç;Ru 

fd;k tk,xk fd vxys dqN lkyksa esa Hkkjr viuh t:jr dh 

vf/kdrj oLrq,a vius ns'k esa gh rS;kj djsa vFkkZr~ vkRefuHkZj cu 

tk;sA ç/kkuea=h us dksfoM&19 egkekjh ls igys rFkk ckn dh 

nqfu;k ds ckjs esa ckr djrs gq, dgk fd 21oha lnh ds Hkkjr ds 

lius dks lkdkj djus ds fy, ns'k dks vkRefuHkZj cukuk t:jh 

gSA orZeku oSf'odj.k ds ;qx esa vkRefuHkZj dh ifjHkk"kk esa cnyko 

vk;k gSA vkRefuHkZjrk] vkRe&dsafær ls vyx gSA

Hkkjr Þolq/kSo dqVqacde~ß dh ladYiuk esa fo'okl djrk gSA pw¡fd 

Hkkjr nqfu;k dk gh ,d fgLlk] vr% Hkkjr çxfr djrk gS rks 

,slk djds og nqfu;k dh çxfr esa Hkh ;ksxnku nsrk gSA cSadksa esa 

dbZ ;kstuk,a vkbZ rkfd Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus esa lg;ksx 

fn;k tk ldsA dksjksuk ok;jl ds c<+rs ladV ds bl nkSj esa 

lcls cM+h ekj fdlkuksa ij iM+h gSA bl fglkc ls vkRefuHkZj 

Hkkjr vfHk;u esa rhu djksM+ fdlkuksa dks `4-22 yk[k djksM+ dk 

—f"k _.k fn;k x;kA blesa 3 eghus rd mUgsa yksu okil djus 

dh t:jr ugha FkhA blds lkFk gh baVjsLV lCkosa'ku vkSj rqjar 

_.k pqdkus ds balsafVo ds :i esa feyus okyh lqfo/kk dk le; 

Hkh c<+k fn;k x;k FkkA vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku esa eksnh ljdkj 

us fdlkuksa vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds gkFk esa vf/kd iSls igqapkus 

dh dksf'k'k dh gSA

cSad us 'kgjh xjhc dks vkRefuHkZj cukus esa Hkh dkQh lg;ksx 

fn;k gSA vc rd vkRefuHkZj Hkkjr dh 2 Qsl çofrZr gks pqdh 

gSA vc ljdkj }kjk vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dh rhljh Qsl 

çofrZr dh xbZ gS ftldks vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku 3-0 ds uke 

ls tkuk tk,xkA rhljh Qsl ds varxZr 12 ubZ ;kstuk,a vkjaHk 

dh xbZ gSA blds varxZr ukSdjh ls ysdj O;olk; rd lHkh {ks=ksa 

dks doj fd;k x;k gSA vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds 5 LraHk gS%  

�� vFkZO;oLFkk% tks o`f)'khy ifjorZu ds LFkku ij cM+h mNky 

ij vk/kkfjr gksA

�� volajpuk% ,slh volajpuk tks vk/kqfud Hkkjr dh igpku 

cusA

�� çkS|ksfxdh lapkfyr ç.kkyh% 21oha lnh çkS|ksfxdh lapkfyr 

O;oLFkk ij vk/kkfjr ç.kkyhA

�� okbczsaV MseksxzkQh% tks vkRefuHkZj Hkkjr ds fy, ÅtkZ dk 

L=ksr gSA 

�� ekax% Hkkjr dh ekax vkSj vkiwfrZ J`a[kyk dh iwjh {kerk dk 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

fe'ku ds pj.k& fe'ku nks pj.kksa esa ykxw fd;k tk,xk%

�� 	çFke pj.k& blesa fpfdRlk] oL=] bysDVª‚fuDl] IykfLVd] 

vkRefuHkZj Hkkjr vkSj cSad

;'kks/kjk jaxkjh

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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lkSan;Z vkSj foykl ds vkoj.k esa egÙokdka{kk mlh çdkj iksf"kr gksrh gS tSls E;ku esa ryokj & 

jkedqekj oekZ



f[kykSus tSls {ks=ksa dks çksRlkfgr fd;k tk,xk rkfd LFkkuh; 

fofuekZ.k vkSj fu;kZr dks c<+kok fn;k tk ldsA

�� 	f}rh; pj.k& bl pj.k esa jRu ,oa vkHkw"k.k] QkekZ] LVhy 

tSls {ks=ksa dks çksRlkfgr fd;k tk,xkA

vkRefuHkZj Hkkjr dk mís';

bl vfHk;ku ds rgr yksxksa esa tkx:drk vk,xh vkSj ykHkkFkhZ 

dks vkfFkZd enn nh tk,xh ftlls xjhc yksxksa dks fdlh ds 

vkxs >qduk u iM+sA bl ;kstuk dk mís'; gS fd dksjksuk dky 

esa y‚dMkmu ds dkj.k ftrus Hkh etnwjkas vkSj fdlkuksa dks bl 

ladV dky esa uqdlku gqvk gS mudh HkjikbZ dh tk,xh vkSj 

mUgs ykHk igqapk;k tk,xkA tks Hkh ykHkkFkhZ bl ;kstuk esa vkosnu 

djsaxs dsaæ ljdkj }kjk muds [kkrs esa jkf'k igqapk nh tk,xhA 

vRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku 3-0 dk mís'; dh ckr djsa rks tSls fd 

vki lHkh yksx tkurs gSa dksjksuk ok;jl ds laØe.k ds pyrs ns'k 

esa y‚dMkmu FkkA bl fLFkfr esa ns'k ds ukxfjdksa dh vkfFkZd 

fLFkfr cgqr [kjkc gks xbZ FkhA bl vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus ds 

fy, ljdkj }kjk vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dk vkjaHk fd;k x;k 

FkkA vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds ek/;e ls vyx&vyx çdkj 

dh ;kstuk,a ns'k ds ukxfjdksa ds fy, vkjaHk dh xbZ Fkh ftlls 

fd ns'k dh vkfFkZd fLFkfr lq/kkj ldsaA vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku  

dk eq[; mís'; ns'k dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjuk gS ftlls fd 

ns'k dh vFkZO;oLFkk okil igys tSlh gks ldsA  

vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ;kstuk ds Hkkx

bl ;kstuk ds rhu Hkkx gSa% 

�� igys Hkkx esa mÙkj iwohZ {ks= vkrk gS ftlds fy, `200 

djksM+ vkcafVr fd, x, gSaA vle dks ogka dh tula[;k 

rFkk HkkSxkSfyd {ks= dks ns[krs gq, `450 djksM+ vkcafVr fd, 

x,A nwljs Hkkx esa og lHkh jkT; vkrs gSa tks igys Hkkx esa 

ugha vkrs gSaA

�� nwljs Hkkx ds fy, ljdkj }kjk `7500 djksM+ dh jkf'k 

vkcafVr dh xbZA bl ;kstuk ds rhljs Hkkx ds varxZr 

`2000 djksM+ vkcafVr fd, x,A

�� rhljs Hkkx dh jkf'k dsoy mUgha jkT;ksa dks çnku dh tk,xh 

tks ljdkj }kjk crk, x, pkj lq/kkjksa esa ls de ls de 

rhu lq/kkj jkT;ksa esa ykxw djsaA ;g pkj fjQ‚eZ% ou jk'ku 

dkMZ] bt v‚Q Mwbax fjQ‚eZ] vcZu yksdy c‚Mht@;wfVfyVh 

fjQ‚eZ rFkk ikoj lsDVj fjQ‚eZ gSA

cSadksa esa mi;qZä ;kstuk ds vUrxZr bejtsalh ØsfVV ykbu xkjaVh 

Ldhe dks ykxw fd;k x;k Fkk ftlls fd T;knk ls T;knk yksx 

bl ;kstuk dk ykHk mBk ik,A bl ;kstuk ds varxZr d‚ysVjy 

Ýh yksu çnku fd;k x;kA eujsxk esa vkcaVu Hkh c<+k gS ftls 

cSadksa }kjk gh ykHkkfFkZ;ksa rd igq¡pk;k x;kA dksjksuk ok;jl ds 

c<+rs laØe.k dks jksdus ds fy, fd, x, y‚dMkmu ds bl nkSj 

esa çoklh etnwj vius ?kj okil tk jgs FksA mUgsa muds ?kj ij 

gh dke fey lds blds fy, ljdkj uss eujsxk ds ek/;e ls cM+h 

igy dh gSA ^lw{e] y?kq ,oa e/;e m|ksx* ds fy, ØsfMV xkajVh 

Hkh vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds rgr vkrk gSA 

ØsfMV xkjaVh& cSadksa }kjk ,e,l,ebZ dks fn, tkus okys  

vf/kdrj _.k ,e,l,ebZ dh ifjlaifÙk;ksa ds vk/kkj ij fn;k 

tkrk gS ysfdu fdlh ladV ds le; laifÙk dh dherksa esa fxjkoV 

gks ldrh gS rFkk blls ,e,l,ebZ dh _.k ysus dh {kerk ckf/kr 

gks ldrh gSA vFkkZr~ fdlh ladV ds le; ifjlaifÙk;ksa dh dherksa 

esa fxjkoV gksus ls cSad bu m|eksa dks _.k nsuk de dj nsrs gSaA 

ljdkj }kjk bl laca/k esa cSadksa esa cSadksa dks ØsfMV xkjaVh nh tkrh 

gS fd ;fn ,e,l,ebZ m|e _.k pqdkus esa l{ke ugha gksrs gSa 

rks _.k ljdkj }kjk pqdk;k tk,xkA mnkgj.kr;k ;fn ljdkj  

}kjk ,d QeZ dks `1 djksM+ rd ds _.k ij 100% ØsfMV xkjaVh 

nh tkrh gS rks bldk eryc gS fd cSad ml QeZ dks `1 djksM+ 

m/kkj ns ldrk gSA ;fn QeZ okil Hkqxrku djus esa foQy jgrh 

gS] rks ljdkj `1 djksM+ dk Hkqxrku cSadksa dks djsxhA 

vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd dksjksuk 

ladV dk lkeuk djus ds fy, ljdkj fnu çfrfnu dqN u dqN 

;kstukvksa dk 'kqHkkjaHk dj jgh gS rkfd gekjk ns'k fodkl dh vksj 

c<+s vkSj fofHkUu oxksaZ dks lkFk tksM+k tk;s vkSj ns'k dks fodkl 

dh xfr fey ldsA vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dk egRo bl ckr 

ls Hkh tkuk tk ldrk gS fd bl vfHk;ku ds nkSjku ljdkj  

}kjk dkQh ;kstuk, ykxw dh xbZ rkfd lekt dh NksVs ls NksVs 

O;kikjh ls ysdj vU; oxZ Hkh ykHkkfUor gks ldsA vkRefuHkZj Hkkjr 

ds fy, vkfFkZd çksRlkgu Hkh ljdkj }kjk cSadksa ds ek/;e ls 

fn;k x;k rkfd dksfoM&19 ds le; egkekjh ds nkSjku lkekU; 

tu dh enn dh tk ldsA ç/kkuea=h us vkRefuHkZj Hkkjr fuekZ.k 

dh fn'kk esa fo'ks"k vkfFkZd iSdst dh ?kks"k.kk dh gSA ;g iSdst 

dksfoM&19 egkekjh dh fn'kk esa ljdkj }kjk dh xbZ iwoZ ?kks"k.kkvksa  

rFkk Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk fy, x, fu.kZ;ksa dks feykdj 

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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tSls lw;Z vkdk'k esa fNidj ugha fopj ldrk mlh çdkj egkiq#"k Hkh lalkj esa xqIr ugha jg 

ldrs & O;kl



iSdst `20 yk[k djksM+ dk gS tks Hkkjr dh ldy ?kjsyw mRikn 

ds yxHkx 10% ds cjkcj gSA iSdst esa Hkwfe] Je] rjyrk vkSj 

dkuwuksa ij /;ku dsafær fd;k tk,xkA ljdkj }kjk iSdst ds 

rgr ?kksf"kr çR;{k mik;ksa esa lfClMh] çR;{k ykHk gLrkarj.k] 

osru dk Hkqxrku vkfn 'kkfey gksrs gSa ftldk ykHk okLrfod 

ykHkkFkhZ dks lh/ks çkIr gksrk gSA  

vkRefuHkZj Hkkjr&Lora= Hkkjr dk ladYi  

vkRefuHkZj Hkkjr ds ladYi dks fl) djus ds fy,] ljdkj ds 

vkfFkZd iSdst esa Hkwfe] rjyrk] etnwj vkSj dkuwu lHkh ij tksj 

fn;k x;k gSA ;s vkfFkZd iSdst mu Jfedksa ds fy, gS tks gj 

fLFkfr] gj ekSle esa ns'kokfl;ksa ds fy, ifjJe djrs gSaA ;s 

vkfFkZd jkgr gekjs ns'k ds e/;e oxZ ds fy, gS tks bZekunkjh 

ds lkFk dke djrk gSA bl ;kstuk ds varxrZ y?kq dqVhj m|ksx] 

etnwj] fdlku vkfn ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,xk vkSj mUgas 

vkthfodk ds fy, vk; dk lk/ku çkIr gksxkA 

cSad vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA ;g yksxksa dh vfFkZd t:jrksa dks iwjk 

djus vkSj igyksa dks dkjxj cukus dh fn'kk esa lkoZtfud {ks= ds 

çeq[k cSad LVsV cSad us ;ksuks fMftVy eap ij fdlku bZ&LVksj 

[kksyk gS] tgk¡ fdlkuksa ds fy, t:jh dbZ mRikn v‚uykbu ,oa 

lLrh nj ij miyC/k gSaA eaMh ds varxZr fdlkuksa dh xSj&cSafdax 

t:jrksa dks iwjk fd;k tk jgk gS rFkk mUgsa cktkj miyC/k djk;k 

tk jgk gS] tgk¡ fdlku fcuk fdlh fcpkSfy;s ds ysu&nsu dj jgs 

gSaA cSad us fdlkuksa dks vU; Qksje Hkh miyC/k djk;k gS] ftlds 

rgr os cht] moZjd] —f"k mRikn vkfn lLrh njksa ij [kjhn jgs 

gSaA blls tqM+s fdlku budh [kjhnnkjh ds fy, cSad ls _.k Hkh 

ys ldrs gSaA ;g eap fj;y Vkbe csfll ij fdlkuksa dks cktkj esa 

py jgs Qlyksa ds Hkko] Qly çca/ku] Qly chek] —f"k rduhdh 

leL;kvksa dk lek/kku] dksYM&LVksjst vkfn dh tkudkfj;ka Hkh 

miyC/k djk jgk gSA vU; eapksa ds tfj;s fdlku —f"k midj.k 

[kjhn jgs gSaA ,xzksLVkj Hkkjr dk igyk rduhdh LVkVZvi gS 

tks —f"k ls tqMh leL;kvksa dk lek/kku is'k djrk gSA bl ij 

feLMdky ;k ,si ds tfj;s fdlku viuh leL;kvksa dk lek/kku 

ik ldrs gSaA buds vykok ekSle laca/kh tkudkfj;ksa dks gkfly 

djus ds fy, LdkbesVosnj eap miyC/k gSA cSad NksVs vkSj e>ksys 

dkjksckfj;ksa dks laifÙk ds ,ot esa _.k] xzkeh.k {ks= esa isVªksy 

iai Mhyjksa ,oa vU; Mhyjksa dks _.k] os;jgkml fjlhV ij _.k 

vFkkZr os;jgkml esa j[ks vukt ds cnys _.k] nky] pkoy] phuh] 

diM+k vkfn feyksa ds fy, _.k] f'k{kk _.k] nSfud t:jrksa dks 

iwjk djus ds fy, oS;fäd _.k] xzkeh.k {ks= esa fDyfud [kksyus 

ds fy, M‚DVj Iyl _.k] Ldwy ;k egkfo|ky; [kksyus ds fy, 

_.k vkfn Hkh eqgS;k djk jgs gSaA xzkeh.k d‚iksZjsV VkbZ&vi ds 

tfj;s viuh Qlyksa ;k —f"k mRiknksa dks lh/ks d‚iksZjsV dks csp jgs 

gSa] ftlls mUgsa LFkkuh; eaMh tkus dh t:jr ugha gksrh gSA mUgsa 

fcpkSfy;ksa ls Hkh NqVdkjk fey tkrk gSA blls fdlkuksa ds nqykbZ 

vkSj HkkM+s ij gksus okys [kpZ cp jgs gSaA cSad fdlkuksa dks tehu 

[kjhnus] ,xzh fdyhfud [kksyus] i‚yh gkml cukus] dackbaM 

gkosZLVj [kjhnus] i'kqikyu] eNyh ikyu] e'k:e dh [ksrh djus] 

dqDdV ikyu] lqvj ikyu] gkVhZdYpj] cdjh ikyu] lsjhdYpj] 

HksM+ ikyu] e/kqeD[kh ikyu] VªSDVj] iailsV o ikbiykbu [kjhnus 

vkfn ds fy, Hkh _.k ns jgs gSaA

le; us gesa fl[kk;k gS fd yksdy dks ges viuk thou ea= 

cukuk gh gksxkA 21oha lnh] Hkkjr dh lnh cukus dk gekjk 

nkf;Ro] vkRefuHkZj Hkkjr ds ç.k ls gh iwjk gksxkA gesa viuk 

gkSlyk cqyan j[kuk gksxk] ge ;s dj ldrs gSA ge vkRefuHkZj 

Hkkjr cuk ldrs gSaA dksjksuk dky esa ç/kkuea=h eqæk yksu ;kstuk 

ls vf/kd ls vf/kd yksx ykHkkfUor gq,A blds rgr rhu çdkj 

ds _.k ;Fkk f'k'kq] fd'kksj vkSj r#.k fn;s tkrs gSaA fd'kksj 

;kstuk ds rgr Lojkstxkj 'kq: djus okys O;fä dks ipkl gtkj 

#i;s ls ik¡p yk[k #i;s rd _.k fn;k tkrk gS vkSj r#.k 

;kstuk ds rgr dkjksckj 'kq: djus ds fy, ik¡p yk[k ls nl 

yk[k #i;s rd dk _.k t:jrean dks fn;k tkrk gSA jk"Vªh; 

çfrn'kZ losZ{k.k dk;kZy; ¼lkaf[;dh ea=ky;½ ds 2018 esa tkjh 

losZ{k.k fjiksVZ ds vuqlkj] ns'k esa djhc Ng djksM+ y?kq m|ksx gSa 

ftuesa 12 djksM+ ls vf/kd yksx dk;Zjr gSaA 

xzkeh.kksa dks cSad ls tksM+us] efgykvksa dk l'kähdj.k djus] çR;{k 

ykHk gLrkarj.k ;k ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk lh/ks xzkeh.kksa  

ds [kkrs esa Mkyus] fMftVy ysu&nsu dks c<+kok nsdj xzkeh.kksa 

dh igqap nqfu;k ds cktkj rd djus] fcpkSfy;s dh Hkwfedk dks 

[kRe djus vkfn dk dke Hkh 'kklu }kjk fd;k tk jgk gSA ns'k 

esa yxHkx `1-30 yk[k ls vf/kd cSad 'kk[kkvksa dk usVodZ gSA  

ç/kkuea=h tu&/ku ;kstuk dh enn ls yxHkx 40 djksM+ yksx 

cSad ls tqM+ pqds gSaA bl otg ls cSad T;knk fdlkuksa vkSj y?kq] 

NksVs ,oa e/;e dkjksckfj;ksa dks _.k ns jgs gSaA cSad] xzkeh.kksa dks 

foÙkh; :i ls lk{kj Hkh cuk jgs gSaA cSad ns'k dks vkRefuHkZj cukus 

dh dksf'k'k dj jgs gSa ysfdu vkRefuHkZjrk dk Hkko lekt esa Hkh 

mRiUu gksuk pkfg, D;ksafd vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, 

ljdkj ds lkFk lekt ds lHkh oxksaZ dk lg;ksx vko';d gSA      

vapy dk;kZy; Hkksiky

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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/ku nsuk vkSj lqik= dks /ku u nsuk & osn O;kl



jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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fjrq vxzoky

orZeku ;qx esa fcuk cSafdax ds thou dh dYiuk rd laHko ugha gSA cSafdax gekjs thou 

dk ,d vfHkUu vax cu pqdh gSA oSls rks cSafdax cgqr iqjkus le; ls gh gekjs thou esa 

nLrd ns pqdh Fkh fdarq bl le; esa cSafdax {ks= esa dbZ u, vk;ke LFkkfir gks pqds gSaA 

cSafdax {ks= esa rduhdh dk ç;ksx bruk c<+ pqdk gS fd yksxksa dks cSad esa tkus dh t:jr 

gh ugha gSA ,d oä Fkk tc cSad Hkh fxus&pqus Fks vkSj xzkgd Hkh lhferA ml nkSj esa yksx 

cSad ls HkkoukRed :i ls viuk tqM+ko eglwl djrs FksA 

esjk uke fjrq vxzoky gSA eSa lu~ 2005 ls iatkc ,.M fla/k cSad dh 'kk[kk ihyhHkhr ls tqM+h 

gqbZ gw¡A lhlh fyfeV laca/kh [kkrs ds ek/;e ls iatkc ,.M fla/k cSad ls tqM+us dk lkSHkkX; feykA gekjh iatkc 

,.M fla/k cSad ds lg;ksx ls ,d ,xzhfctusl laca/kh QeZ esllZ xksiky jkbl ,.M tujy baMLVªht orZeku esa 

lapkfyr gS tks lu~ 1975 esa LFkkfir dh xbZ Fkh vkSj vkt rd ldq'ky dk;Zjr gSA ;g esjk lkSHkkX; gS vkSj 

iwoZtksa ds vk'khokZn o cSad ds lg;ksx ls dk;Z lQy gks jgs gSaA iatkc ,.M  fla/k cSad 'kk[kk ihyhHkhr ds LVkQ 

lnL;ksa esa cgqr gh vPNk lkeatL; gS vkSj lHkh LVkQ lnL; cSafdax lsok dks xzkgdksa rd igqapkus vkSj xzkgdksa 

dks lekukarj lqfo/kk,a miyC/k djkus ds gjlaHko ç;kl esa fujarj tqVs jgrs gSa] ;g ,d vPNh ckr gSA fdlh Hkh 

laLFkk ;k laxBu ds mUufr vkSj çxfr dk ;gh ,d vk/kkj gS fd mlds LVkQ lnL; feytqy dj xzkgd lsok 

ds fy, laHkkfor m|e djsa tks gesa iatkc ,.M fla/k cSad dh 'kk[kk ihyhHkhr esa ns[kus dks feyrk gSA 'kk[kk esa 

'kk[kk çca/kd o LVkQ lnL; pkgs og rRdkyhu gks ;k orZeku lHkh LVkQ lnL;ksa dk O;ogkj cgqr gh vPNk 

vkSj csgrj jgk gSA ,xzhfctusl laca/kh esjh vU; dbZ QeZ Hkh dk;Zjr gSa vkSj cSad ds lg;ksx ls bUgsa dHkh Hkh 

vkfFkZd ruko ls ugha xqtjuk iM+k gSA 

vHkh gky gh ekg vDVwcj&2021 esa xzkgd feyu lekjksg esa iatkc ,.M fla/k cSad ds vapy çeq[k Jh fot; 

dqekj fujatu ls esjh eqykdkr gqbZA eqykdkr ds nkSjku muls ppkZ cgqr gh ldkjkRed jghA muds ekxZn'kZu esa 

vapy dk O;olk; u;k vk;ke LFkkfir dj jgk gSA 

 cSad ds LVkQ lnL;ksa ds O;ogkj o mudh xzkgdksa dks lqfo/kk çnku djus dh dk;Z'kSyh dks ns[krs gq, eSa iwjk 

ç;kl djrh gw¡ fd esjs }kjk vf/kd ls vf/kd vU; xzkgd Hkh bl cSad ds lkFk tqM+sa vkSj csgrj cSafdax lsok dk 

ykHk mBk,aA cSad ds fy, esjk ;g lq>ko gS fd baVjusV cSafdax fLFkfr dks vkSj rsth ls dk;Z djus esa l{ke cuk,a 

ftlls xzkgd lqfo/kk esa lqxerk gks lds vkSj xzkgd vk/kkj esa Hkh o`f) gks ldsA eSa] fjrq  vxzoky] iatkc ,.M 

fla/k cSad dks Hkfo"; esa fur u, vk;ke vkSj ubZ ÅapkbZ;k¡ LFkkfir djus ds fy, 'kqHkdkeuk,a nsrh gw¡A 

esllZ xksiky jkbl ,.M tujy baMLVªht

& ihyhHkhr

xzkgd ds eq[k ls

dqea=.kk ls jktk dk] dqlaxfr ls lk/kq dk] vR;f/kd nqykj ls iq= dk vkSj vfo|k ls czkã.k dk 
uk'k gksrk gS & fonqj
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/ku] Hkwfe] ?kj] oL=] Hkkstu bR;kfn dh Hkk¡fr euq"; thou esa 

vkSj ,d oLrq gS ftldh vko';drk dks vuns[kk ugha fd;k tk 

ldrk & oks gS euksjatuA orZeku le; esa] le; ds vHkko esa] 

euq"; thou euksjatu ds vHkko esa uhjl vkSj 'kq"d curk tk jgk 

gSA thou esa ubZ LQwfrZ] u;s mRlkg vkSj ubZ 'kfä ds lapkj ds 

fy, dqN u dqN euksjatu furkar vko';d gks x;k gSA balku 

dk eu gh leLr 'kfä;ksa dk dsUæ gS vr% mlds dqf.Br vkSj 

Dyk¡r jgus ds dkj.k mldh 'kfä Hkh f'kfFky gks tkrh gSA ek= 

euksjatu gh ,dek= tfj;k gS ftlls eu dh dq.Bk vkSj Dyk¡fr 

nwj gksrh gS o euq"; thou esa ubZ ÅtkZ dk lapkj gks tkrk 

gSA fnu Hkj dh O;Lrrk ds i'pkr ;fn 'kke ds oä FkksM+k&lk 

euksjatu gks tk, rks vkus okys fnu ds fy, eu fQj rktxh vkSj 

LQwfrZ ls Hkj tk,xk vkSj dke esa iwjh #fp cuh jgsxhA orZeku 

le; esa vf/kdrj yksx thfodk vtZu gsrq ,d tSlk gh dk;Z 

fujarj djrs jgrs gSaA 

vkthfodk vtZu dh bl fujarj çfØ;k esa euq"; ds eu esa 

mnklhurk ds Hkko iuius yxrs gSa ftlls dk;Z dh xfr de gks 

tkrh gS vkSj euq"; dh dk;Z&n{krk ij foijhr çHkko iM+us yx 

tkrk gSA blh dkj.k gj rjg dh ukSdjh] foHkkxksa o dkjksckj esa 

lIrkgkar esa ,d ;k nks fnu dh Nqêh vfuok;Z dh xbZ gSA bl 

vodk'k dk ,dek= mís'; ;gh gS fd fujarj 5 ;k 6 fnu dke 

dh O;Lrrk ls tks mnklhurk o uhjlrk eu esa iuih gS lc yksx 

vodk'k ds nkSjku v‚fQl o dke dh O;Lrrk ls nwj dqN le; 

vius fy,] vius ifjokj ds lkFk fcrk,a vkSj mudk dqN euksjatu 

gks ftlls lIrkg Hkj ds fy, fQj ls muds vanj ubZ lQwfrZ Hkj 

tk,A thou dks rjksrktk] #fpdj vkSj ç[kj cuk, j[kus ds fy, 

euksjatu gh ,dek= lk/ku gSA euksjatu ls eu dks çlUurk dk 

vuqHko gksrk gS vkSj çlUurk ,d nSoh; ojnku lkfcr gksrk gSA 

euksjatu ls balku dk thou LoLFk vkSj fujksxh curk gSA thou 

esa foosd dh o`f) gksrh gS vkSj foosd ls mez c<+rh gSA 

çfl) fo}ku vkSj nk'kZfudksa ds erkuqlkj balku dks vius thou 

esa tc Hkh laHko gks g¡luk vkSj çlUu jguk pkfg,] çlUurk 

,d loZlqyHk] lqUnj vkSj lQy vkS"kf/k gS tks thou ds vusd 

jksxksa vkSj fodkjksa dks nwj dj nsrh gSA tc Hkh dksbZ O;fä g¡lrk] 

eqLdqjkrk gS rks mlds thou esa o`f) gksrh jgrh gSA fo'o çfl) 

fpfdRlk 'kkL=h MkW- lsEilu us viuk ,d vuqHko crykrs gq, 

,d LFkku ij fy[kk gS& Þ,d jksxh esjs ikl yk;k x;kA mldh 

fLFkfr fparktud :i ls xEHkhj Fkh] mlds cpus dh mEehn 

NksM+h tk pqdh Fkh ysfdu eSa fujk'k u FkkA esjs ikl ;g tkuus 

dk ,d lQy ç;ksx Fkk fd ;g jksxh cp ldrk gS vFkok ughaA 

eSaus mlls fouksniw.kZ <ax ls gky iwNuk çkjEHk fd;kA esjs fouksn 

ls mlds eq[k ij çlUurkiw.kZ eqLdqjkgV dh js[kk;sa mHkj vkbZaA 

cl eq>s fo'okl gks x;k fd e`R;q vHkh bldk dqN fcxkM+ ugha 

ldrhA eSaus mlds lkFk vk, fpafrr lxs&lacaf/k;ksa dks xkjaVh ds 

egku dk;Z egku R;kx ls gh gks ldrs gSa & Lokeh foosdkuan
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lkFk cryk fn;k Fkk fd fpark djus dh dksbZ ckr ugha gSA vkidk 

jksxh vo'; cp tk;sxk D;ksafd mlesa vHkh Hkh g¡lus] eqLdqjkus dh 

{kerk 'ks"k gS vkSj fu'p; gh dqN le; dh fpfdRlk ds ckn og 

iwjh rjg LoLFk gks Hkh x;kAß 

ÞçlUurkß esa vuar thou&'kfä dk fuokl gSA lnSo çlUu jgus 

okyk O;fä dHkh vlQy ugha gksrkA lalkj ds fdlh Hkh egkiq#"k 

ds thou dks ;fn djhc ls ns[kk tk, rks muds vU; xq.kksa ds 

lkFk ÞçlUurkß dk xq.k eq[; :i ls tqM+k gqvk feysxkA thou 

dh gj ifjfLFkfr esa ,d jl] çlUu jguk egkiq#"kksa dh lQyrk 

dk lcls cM+k jgL; gSA çlUurk euq"; dh dk;Z {kerk dks Hkh 

dbZ xquk c<+k nsrh gSA çlUu eu ls ,d O;fä ,d ?kaVs esa ftruk 

dke dj ysrk gS] f[kUu eu vkSj O;xz efLr"d okyk O;fä mruk 

dke ,d fnu esa Hkh ugha dj ikrkA blds vfrfjä çlUurk dh 

fLFkfr esa tks dk;Zdq'kyrk vkrh gS] og f'kfFky eu% fLFkfr esa 

ugha vkrhA tks dk;Z çlUurkiw.kZ mRlkg ds lkFk çkjEHk fd;k 

tkrk gS og vo'; gh iw.kZ vkSj lQy gksrk gSA ftl dk;Z ds 

vkjEHk esa gh çlUurk ds Hkko lekfgr gksrs gSa og ml dk;Z dh 

lQyrk dh iwoZ lwpuk gSA tks dke jksrs] f>>drs vkSj f[kUu&eu 

ls çkjEHk fd;k tkrk gS] mldk iw.kZ rFkk lQy gksus esa lnSo 

lafnX/krk gh cuh jgrh gSA ,slh fLFkfr esa fd, gq, dke cgq/kk 

vlQy gh jgrs gSaA 

ÞçlUurkß dk LFkku thou esa ve`r ds leku gSA vc fopkj.kh;  

fo"k; ;s gS fd thou dh bl vfuok;Z vko';drk dh iwfrZ ge 

dgk¡ ls o dgk¡ rd djrs gSa\ Hkkstu] oL= rFkk ?kj x`gLFkh ds 

çca/k esa rks ge fnu&jkr fujarj yxs jgrs gSa fdarq gekjh bl 

ekufld vko';drk dh iwfrZ ds fy, ge fdruk vkSj D;k çca/k 

djrs gSa\ vLlh çfr'kr O;fä;ksa ds ikl bldk mÙkj udkjkRed 

gh gksxkA ,slk D;ksa gS\ ,slk blfy, D;ksafd ge lc thou esa 

euksjatu rFkk çlUurk dk egRo ugha le>rsA cfYd ge ;s  

/kkj.kk cuk, cSBs gSa fd g¡luk&[ksyuk] euksjatu vkSj euksfouksn 

cM+s ;k /ku lEiUu yksxksa ds pkspys gSaA çlUurk o euksjatu ekuo 

thou dh egrh vko';drk gS] ;s lksp dj [ksn gksrk gS fd yksxksa 

dh /kkj.kk blds fdruh foijhr gSA ge Lo;a gh viuh çlUurk 

dk fulxZ fl) vf/kdkj vLoh—r dj nsrs gSa tcfd euksjatu] 

euksfouksn rFkk g¡lh&[kq'kh ij u rks vehjksa dk ,dkf/kdkj  

gS vkSj u gh /ku&laifÙk vFkok lk/ku laiUurk ij gh bldh 

fuHkZjrk gSA i'kq&i{kh tks [kqys eSnkuksa vkSj foLr`r vkdk'k esa 

mNy&dwn] mM+rs vkSj xkrs&pgpkrs fQjrs gSa] rjg&rjg dh 

ØhM+k,a vkSj dkSrqd djrs gSa] vehj vkSj rkysoj ugha gksrs vkSj u 

buds cM+s&cM+s fey pyrs gSa] u oks cM+h&cM+h QeksaZ ;k daifu;ksa 

ds ekfyd gSaA u gh mudh frtksfj;k¡ gksrh gSa vkSj u gh cSadksa 

esa cM+s&cM+s [kkrsA bruk gh ugha muds ikl euksjatu rFkk 

euksfouksn ds oSls lk/ku Hkh ugha gksrs tSls fd euq"; dks çkIr 

gSa] rc Hkh os euksfouksn djrs gSa vkSj çlUu jgrs gSaA D;k euq"; 

buls Hkh x;k&xqtjk gS tks thou esa bl çdkj dh fujk'kk rFkk 

mnklhurk dh Hkkouk rFkk /kkj.kk cuk, cSBk gSA 

thou esa uhjlrk] 'kq"drk rFkk dqaBkvksa dh cgqrk;r gksrh tk 

jgh gSA fnu Hkj O;Lrrk o Hkkx nkSM+ Hkjh ftanxh ds pyrs ge 

fparkvksa vkSj dqaBkvksa ls f?kjrs tk jgs gSaA 'kkjhfjd vkSj ekufld 

larqyu iw.kZr;k fcxM+ pqdk gSA dk;Z{kerk fujarj {kh.k gksrh tk 

jgh gSA thou esa mnklhurk dk ?kuk va/ksjk Nk pqdk gSA ,sls esa 

flQZ ,d çlUurk ;k euksjatu gh ,dek= mik; gS] bu lc 

ls fudyus dk] tks gesa iqu% thou ds çfr ekaxfyd #fp dk 

,glkl djok ldrk gSA gesa Lo;a Hkh çlUu jguk gksxk vkSj 

iwjs ifjokj dks Hkh çlUu jgus dk volj nsuk gksxkA ;fn vkt 

vkSj vHkh ls gh ge vkSj gekjk ifjokj fu;fer :i ls çlUu 

jgus yxs rks dy ls gh mlesa ØkfUrdkjh ifjorZu fn[kkbZ nsus 

yxsaxsA tks fL=;k¡ dqf.Br vkSj fuLrst jgrh gSa] muds psgjs f[ky 

mBsaxs] mudh eu% fLFkfr ljl vkSj e/kqj gks tk,xhA uhjlrk o 

f[kUurk ds dkj.k muds thou esa lekosf'kr ikjLifjd dyg nwj 

gksus yxsaxs vkSj muds ddZ'k LoHkko esa ljlrk dk lekos'k gks 

tk,xkA ?kj esa gj vksj lqUnjrk rFkk LokLF; dk okrkoj.k cu 

tk,xkA ifjokj dh çlUurk ns[kdj ,slk dkSu gksxk] tks [kqn Hkh 

çlUu u gks vkSj ftldh ekufld dVqrk vFkok dq.Bk de u 

gksA çlUu jguk vkSj iwjs ifjokj dks çlUu j[kuk çR;sd x`gLFk 

dk ije drZO; gS] ftls iwjk djuk gh pkfg,A 

çlUu jgus ds fy, fdUgha fo'ks"k lk/kuksa dh vko';drk ugha 

gksrh vkSj u vf/kd /ku&laifÙk dhA ifjokj ds fy, FkksM+k&lk 

euksjatu tqVk nsuk gh dkQh gksxkA bl euksjatu ds lk/ku ds 

:i esa dksbZ NksVk&lk ok| ;a= ç;ksx esa yk;k tk ldrk gS tSls 

lkjk txr Lora=rk ds fy, ykykf;r jgrk gS fQj Hkh çR;sd tho vius ca/kuks dks I;kj djrk gS 
&  Jh vjfoan



jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

fnlacj 2021 21

oh.kk] flrkj] <ksy] <Qyh dqN Hkh gks ldrk gS c'krsZ fd mldks 

ctkus dh ;ksX;rk fdlh esa gksA lka;dky lc dkeksa ls fuiVdj 

lkjk ifjokj ,d LFkku ij cSBs vkSj ctkus okyk ok| ctk, vkSj 

lkjs yksx Hktu dhrZu ds lkFk mldh laxr djsaA çfrfnu dh 

bl ,d ?kaVs dh çfØ;k ls i;kZIr euksjatu gks tk,xk vkSj lkjk 

ifjokj rktk rFkk LQwfrZoku cu tk,xkA fnu Hkj ds dke dh 

Fkdku vkSj ekufld ruko nwj gks tk,xkA xgjh uhan vk,xh 

rFkk nwljs fnu dke esa [kwc eu yxsxkA ;fn dksbZ ctkus okyk 

u gks rks Hkh dksbZ gtZ ugha fcuk ok| ds Hkh Hktu&dhrZu vFkok 

lqUnj dfork dk ikB fd;k ldrk gSA cPps dh ;kn dh gqbZ 

dksbZ dfork vFkok çkFkZuk lfEefyr :i ls Hkh xk ldrs gSa vkSj 

vyx&vyx HkhA Hktu dhrZu ds vfrfjä iBu&ikBu dk Hkh 

dk;ZØe pyk;k tk ldrk gSA fdlh /kkfeZd iqLrd tSls xhrk] 

jkek;.k] egkHkkjr] Hkkxor] xq#ok.kh vkfn xzaFkksa dks i<+k&lquk tk 

ldrk gSA dgkuh vFkok igsyh cq>ks ls Hkh euksjatu gks ldrk gSA 

Nqêh ds fnu vFkok vodk'k ds le; ckgj fdlh ckx&cxhps esa 

tkdj çk—frd lalxZ esa euksjatu fd;k tk ldrk gSA xehZ ds 

fnuksa esa unh&rkykc] ty&ØhMk dsaæ esa Luku vkSj tkM+ksa ds fnuksa 

esa /kwi&Luku ds fy, ckgj fudy tkuk Hkh de euksjatd ugha 

gSA cjlkr ds fnuksa esa fdlh fnu gjs&Hkjs eSnku esa ?kweuk vkSj 

cjlrs ikuh esa ugkuk] [ksyuk vkSj ekSt eukuk Hkh vPNk euksjatu 

gSA bl çdkj ds u tkus NksVs&NksVs fdrus dk;ZØe gks ldrs 

gSa ftuds }kjk iwjk ifjokj euksjatu dk vkuan çkIr dj ldrk 

gSA orZeku le; esa yksx euksjatu ds fy, HkkSfrd lalk/kuksa  

tSls cM+s&cM+s e‚y ?kweus o flusek ns[kus tkrs gSa tksfd T;knk 

[kphZys o egaxs gks ldrs gSa] ctk; blds ;fn çk—frd euksjatu 

ds rjhds viuk, tk, rks oks T;knk çHkkoh gksaxsA blds LFkku 

ij ;fn iSlk cpkdj fdlh&fdlh fnu ?kj esa dksbZ eaxy&fnol 

vk;ksftr fd;k tk ldrk gS] oSls Hkh Hkkjrh; laL—fr esa fuR; gh 

dksbZ u dksbZ ioZ&R;kSgkj jgrk gh jgrk gSA dqN yksxksa ds fy, 

euksjatu 'kjkc] Hkkax] BaMkbZ ;k dksbZ u'khys inkFkZ ds lsou ls 

gksrk gS rks ;s cgqr gh ?kkrd gSA bl çdkj dk euksjatu djus 

okys vius ifjokj ds fy, fouk'k dh Hkwfedk rS;kj djrs gSaA 

vodk'k ds le; esa fdlh iqLrdky; vFkok okpuky; esa tkdj 

lekpkj rFkk i=&if=dkvksa dk vkuan mBk;k tk ldrk gSA 

eksgYys&cLrh ds i<+s&fy[ks yksxksa ds lkFk okrkZ] okn&fookn ;k 

fopkj&foe'kZ dk dk;ZØe pyk ldrs gSa] muesa vui<+ yksx Hkh 

'kkfey gksdj euksjatu rFkk Kku ik ldrs gSaA ,slh gh xksf"B;k¡ 

lekpkj&i= i<+us vkSj lqukus ds fy, cukbZ tk ldrh gSa ftuesa 

lekpkj&i=ksa dk i<+uk vkSj lekpkjksa dh foospuk dh tk ldrh 

gSA blls yksxksa dk euksjatu rks gksxk gh lkFk gh fo'o psruk 

dh Hkh o`f) gksxhA rkRi;Z ;g gS fd nSfud thou dh lkekU; 

xfr ls rFkk okrkoj.k ls vyx gksdj dqN ,sls dk;ZØe pyk, 

tkus pkfg, ftlls eu dks çlUurk feys vkSj mruh nsj ds 

fy, fparkvksa ls eqä jgk tk ldsA euksjatu nks çdkj dk gksrk 

gS & ,d 'kkjhfjd vkSj nwljk ekufldA 'kkjhfjd Je djus 

okys&etnwj] fdlku] nqdkunkj] dkjhxj] Qsjh okys vkfn yksxksa 

dks ekufld euksjatu djuk pkfg, vkSj cSB dj fy[kus&i<+us] 

DydhZ djus okys vFkok dksbZ vkSj ckSf)d Je djus okyksa ds fy, 

'kkjhfjd euksjatu Bhd jgsxkA ,sls yksx dksbZ Hkh g‚dh] QqVcky] 

c‚yhc‚y] fØdsV] cSMfeaVu [ksy ldrs gSaA fuR; çfr ?kweus tk 

ldrs gSaA unh&rkykc esa ;fn rSj lds rks rSjk Hkh tk ldrk 

gSA euksjatu thou dh ,d vfuok;Z vko';drk gSA bldh iwfrZ 

djus ls thou esa uhjlrk] 'kq"drk rFkk dq.Bk,a lekIr gks tkrh 

gSaA 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds lkFk vk;q esa Hkh o`f) gksrh 

gSA dk;Z{kerk c<+rh gS vkSj thou esas ubZ meax dk lapkj gksrk gSA 

vapy dk;kZy;& cfBaMk 

cSad dh v/;{krk esa uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr eksxk dh Nekgh cSBd dk vk;kstu

cPpksa dks ikyuk] mUgsa vPNs O;ogkj dh f'k{kk nsuk Hkh lsokdk;Z gS D;ksafd ;g mudk thou lq[kh 
cukrk gS & Lokeh jke lq[knkl
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fnYyh cSad uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr }kjk o"kZ 
2020&21 ds nkSjku jktHkk"kk ds mR—"V dk;kZUo;u 
gsrq lnL; dk;kZy;ksa ds fy, vk;ksftr jktHkk"kk 'khYM 
rFkk x`g&if=dk çfr;ksfxrk esa cSad dks iqjL—r fd;k 
x;kA 

jktHkk"kk dk;kZUo;u 'khYM çfr;ksfxrk esa ç/kku 
dk;kZy; dks r`rh; LFkku çkIr gqvk rFkk cSad dh 
x`g&if=dk jktHkk"kk vadqj dks x`g&if=dk Js.kh esa 
çksRlkgu iqjLdkj çnku fd;k x;kA lkFk gh fnYyh 
cSad ujkdkl dh Nekgh if=dk cSad Hkkjrh ds 24osa 
vad esa çdkf'kr Js"B jpukvksa ds fy, vU; fo"k;d 
ys[k dh Js.kh esa Jh fou; dqekj esgjks=k] egkçca/kd 
ds ys[k dks f}rh; iqjLdkj fn;k x;kA

fnYyh cSad uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr esa  
cSad dh miyfC/k;ka

/kS;Z dM+ok gS ysfdu mldk Qy ehBk gS & #lks
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Hkkjr ljdkj] x`g ea=ky;] jktHkk"kk foHkkx }kjk e/; {ks= ds fy, ^d* {ks= esa  
cSadksa dh Js.kh ds varxZr f}rh; iqjLdkj

cSad ds vapy dk;kZy; Hkksiky dks o"kZ 2017&18 ds nkSjku la?k dh jktHkk"kk uhfr ds Js"B fu"iknu ds fy, 
Hkkjr ljdkj] x`g ea=ky;] jktHkk"kk foHkkx }kjk e/; {ks= ds fy, ^d* {ks= esa cSadksa dh Js.kh ds varxZr  
f}rh; iqjLdkj çnku fd;k x;kA ;g iqjLdkj fnukad 22 väwcj] 2021 dks xksok esa vk;ksftr if'pe ,oa 
e/; {ks=ksa ds la;qä {ks=h; jktHkk"kk lEesyu esa ekuuh; x`g jkT; ea=h Jh vt; dqekj feJk rFkk ekuuh; 
i;ZVu jkT; ea=h Jh Jhikn ;slks ukbZd ds dj deyksa ls çnku fd;k x;kA cSad dh vksj ls vk¡pfyd çca/kd  
Hkksiky Jh eukst flag rFkk jktHkk"kk vf/kdkjh lqJh uSalh çlkn us iqjLdkj o çek.k&i= çkIr fd,A    

vHkkoksa esa vHkko gS cqf) dk vHkkoA nwljs vHkkoksa dks lalkj vHkko ugha ekurk & fr#oYyqoj



jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

fnlacj 2021 24

foÙkh; o"kZ 2020&21 ds fy, ujkdkl eksxk }kjk vk;ksftr jktHkk"kk 'khYM çfr;ksfxrk esa cSad dh 'kk[kk eksxk dks f}rh; iqjLdkj 
çkIr gqvkA ;g iqjLdkj 07 fnlacj] 2021 dks vk;ksftr ujkdkl dh Nekgh cSBd esa 'kk[kk çca/kd dks çnku fd;k x;kA

QkftYdk uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr }kjk vk;ksftr jktHkk"kk 'khYM çfr;ksfxrk esa cSad dh QkftYdk 'kk[kk dks çFke iqjLdkj 
çkIr gqvkA iqjLdkj xzg.k djus ds fy, 'kk[kk çHkkjh QkftYdk rFkk vapy dk;kZy; QjhndksV esa inLFk jktHkk"kk vf/kdkjh Jh vfud 
'kqDyk mifLFkr jgsA

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] :iuxj ¼iatkc½ }kjk vk;ksftr okf"kZd jktHkk"kk 'khYM çfr;ksfxrk 2019&20 esa cSad dh :iuxj 
'kk[kk ¼iatkc½ dks çFke iqjLdkj çkIr gqvkA cSad dh vksj ls 'kk[kk çeq[k Jh ljcthr flag us ;g iqjLdkj çkIr fd;kA  

ujkdkl miyfC/k;ka

Hkkstu rFkk oL= dk nku nsus ls Kku dk nku Js"B gS rFkk blls Hkh Js"B gS vk/;kfRed Kku & 
Lokeh foosdkuan



jktHkk"kk vadqj
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cSad uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] eqacbZ dks mudh xfrfof/k;ksa@dk;ZØeksa esa lfØ; lg;ksx çnku djus ds fy, gekjs cSad ds 
vapy dk;kZy; eqacbZ dks jktHkk"kk lEeku fpà 2021 çnku fd;k x;kA Nk;kfp= esa cSad ujkdkl v/;{k ds dj deyksa ls lEeku 
çkIr djrs gq, vapy dk;kZy; eqacbZ ds eq[; çca/kd Jh Hkxoku pkS/kjhA 

cSad ds vapy dk;kZy; uks,Mk dks foÙkh; o"kZ 2020&21 ds nkSjku jktHkk"kk esa mR—"V dk;Z&fu"iknu ds fy, jktHkk"kk 'khYM 
çfr;ksfxrk 2020&21 esa r`rh; iqjLdkj çnku fd;k x;kA Nk;kfp= esa uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼cSad½] uks,Mk ds v/;{k ls 
iqjLdkj çkIr djrs gq, vk¡pfyd çca/kd uks,Mk Jh fouksn dqekj ik.Ms; rFkk jktHkk"kk vf/kdkjh Jh f'ko'kj.k dqekj ^f'ko*A 

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼cSad½] okjk.klh }kjk gekjs cSad dh 'kk[kk ygqjkohj okjk.klh dks jktHkk"kk dk;kZUo;u ds {ks= esa 
mR—"V dk;Z&fu"iknu ds fy, r`rh; iqjLdkj çnku fd;k x;kA ujkdkl dh 20oha Nekgh cSBd esa 'kk[kk çca/kd Jh f'koe dqekj 
iVsy dks Jh ujsaæ flag esgjk] mi funs'kd ¼dk;kZUo;u½] x`g ea=ky;] jktHkk"kk foHkkx us iqjLdkj çnku fd;kA 

ujkdkl miyfC/k;ka

Mhax gk¡dus okyksa ds lkFk dHkh fe=rk ugha djuh pkfg,  & pk.kD;
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LVkQ çf'k{k.k egkfo|ky; jksfg.kh] fnYyh esa lrdZrk tkx:drk    lIrkg 2021 ds nkSjku lkaL—frd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu

yksHkh euq"; dh dkeuk dHkh iwjh ugha gksrh & osnO;kl
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LVkQ çf'k{k.k egkfo|ky; jksfg.kh] fnYyh esa lrdZrk tkx:drk    lIrkg 2021 ds nkSjku lkaL—frd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu

çlUufpÙk O;fä vf/kd thrs gSa & 'ksDlfi;j



uhyh vkg!

latho dqekj

vjs------ vks---- jke 'kj.k! 

jke 'kj.k ;kfu vaxzst dk Mkfd;k! vaxzst dk ukSd---j--j] xk¡o 

okys ;gh rks cqykrs gSaA 

ixMafM;ksa is rsth ls c<+rk jke 'kj.k] lq[kuh Qqvk dh yM+[kM+krh 

vkokt dks lqu ds #d x;kA lq[kuh Qqvk ykBh ds lgkjs ,d 

gkFk ?kqVus is fVdk;s pyh vk jgh FkhA cspkjh lq[kuh Qqvk Hkh 

fdLer dh ekjh gS] bl mez esa Hkh fdrus nq[k mBk jgh gSA th.kZ 

'kjhj] ykBh ds lgkjs fdlh rjg [khaph tk jgh gS] fdlh us dqN 

[kkus dks ns fn;k] rks [kk yh] ugha rks ,sls gh Hkxoku HkjkslsA 

fcztuanu gh rks ,d ek= lgkjk gS vkSj oks Hkh-------jke 'kj.k dqN 

;kn djrs&djrs ] fujHkz esa [kks lk x;kA

vjs vks jke 'kj.k] esjk fcjtw dk dksbZ [kcj\

ugha Qqvk] dksbZ [kcj ugha ! 

fpark u djks Qqvk] fcztuanu [kqn vk tk,xkA 

oks dksbZ nw/k firk cPpk FkksM+s gh u gS ! tc dqN irk pysxk rks eSa 

[kqn gh crk nwaxkA jkst jkst rks-------  jke 'kj.k [khtrs gw, cksykA 

jLlh ls ca/kh] VwVh p'eksa ds vanj ls >k¡drh gqbZ oks cw<+h vkSj 

ykpkj vk¡[kksa is jke 'kj.k dh utj x;h rks mls viuh xyrh 

dk vglkl gqvk! viuh vkokt dks /khes djrs gqvk cksyk ÞQqvk]  

fcztuanu esjk Hkh nksLr gS] eq>s Hkh mldh fpark gS] tc [kcj 

yxsxh rks crk nwaxkAß 

Þvjs ccqvk-----! mls Hkh fdlh dh fpark gS D;k\ cqf<+;k ejs pkgs 

ft,------ u mlds vkxs ukFk] u ihNs ixgk! mlds vius ek¡& 

cki gksrs rks] eq>s ;s fnu rks uk ns[kus iM+rs ! ek¡ dks rks gStk us 

fuxy fy;k! fcjtw ik¡p cjl dk Fkk rks blds cki bls esjs xksn 

esa Mky x;k Fkk] cksyk nhnh! ;gk¡ etwjh ls isV ugha Hkjrk] uhy 

dh [ksrh us tehu Hkh [kjkc dj nh gS! dydÙkk tk jgk gw¡] nks 

pkj iSls gks tk,axs rks fuygs lkgc ¼uhy dh [ksrh djkus okys 

vaxzst½ ds djts Hkh mrkj nwaxk!ß 

csVk] vkt rhl cjl gks x, ------ vc ;s fcjtw Hkh! lq[kuh Qqvk 

dk xyk Hkj vk;k Fkk ! 

csVk rqe Hkh rks ?kj dk uwu jksVh pyk jgs gks] ;s fcjtw Hkh rks ik¡p 

tekr i<+k gS ysfdu ;s dje----t---- 

lq[kuh Qqvk] fcjtw dks dkslrs gw,] vius esa cM+cM+krs gq, ykSV 

tkrh gSA 

fcjtw mQZ fcztuanu çlkn] nks eghus ls Qjkj gS ! uhy dh [ksrh 

dk fojks/k djus ds dkj.k vaxzst ljdkj dk fxj¶rkjh okjaV gSA 

fcjtw] paikj.k ds ;qok fdlkuksa dk vxqvkbZ dj jgk gS] uhy dh 

[ksrh djus okys fdlkuksa dks balkQ fnykus ds fy,A fuygs xksjs 

lkgcksa ds tqYeksa ls eqfä ds fy,A

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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euq"; dk thou vR;kpkj ds f[kykQ yM+us ds fy, gS & egkRek xk¡/kh



bZLV bafM;k daiuh tc Hkkjr vkbZ rks mudk eq[; O;kikj dh 

oLrq uhy FkhA vkS|ksfxd Økafr us uhy dh ekax dks fnu nwuh jkr 

pkSxquh c<+k fn;k FkkA uhy rks tSls fons'kksa esa vueksy oLrq cu 

xbZ FkhA çkjaHk esa daiuh us LFkkuh; fdlkuksa] tehankjksa dks Bhd 

Bkd jde nsdj uhy dh [ksrh dks çksRlkfgr fd;k] T;knk Qly 

ysus ds fy, tehankjksa vkSj fdlkuksa dks <sj lkjk dtZ Hkh fn;kA 

Hkkjr esa mRikfnr uhy dh ekax c<+rh xbZ ysfdu vxys dqN o"kksaZ 

esa uhy dh [ksrh dk xyr çHkko feêh ij fn[kus yxk] tehusa 

catj gksus yxh FkhA nwljh vksj dtZ ds dqpØ us NksVs fdlkuksa 

dks Hkwfeghu dj fn;k Fkk] oks vc vius gh [ksr esa etnwjh dks 

foo'k FksA vc bu tehuksa ij xksjksa dk dCtk gksuk 'kq: gks x;k 

FkkA uhy rks [kkus dh oLrq Fkh ugha] uk gh fdlku viuh ilan 

dh Qly cks ldrs Fks] ftlls Hkq[kejh dh leL;k fodjky gks 

x;h FkhA [kkus ds vUu ds fy, Hkh fuygs lkgc ij vkfJr gksuk 

iM+ x;k FkkA fdlkuksa] etnwjksa esa xgjk vlarks"k Hkj x;k FkkA 

vk, fnu fojks/k dks nckus ds fy, xksjksa dk neudkjh dk;Z tksjksa 

ij FkkA dbZ fdlkuksa us tku xokbZ rks dbZ iyk;u dks etcwj 

gks x,A vlarks"k dks de djus ds fy, vaxzstksa us rhudfB;k 

ç.kkyh ykxw fd;k ftlesa ,d ch?kk tehu ds rhu dës fgLls 

¼15% fgLls½ ij gh uhy dh [ksrh dk fu;e Fkk ysfdu ;s flQZ 

dkxtksa ij gh FkkA fuygs lkgcksa ij fdlh dk tksj ugha Fkk] 

flikgh mlds] tt mldsA fcjtw dk cki Hkh tqYe u lg ldk 

Fkk vkSj [ksrh&ckM+h NksM+ dydÙkk Hkkx x;kA 

fcjtw dks uhy dk ,d ikS/kk Hkh cksuk eatwj ugha gS] fdlh ds dgus 

ls ugha] vius cki ds Hkh dgus ls ughaA cnys esa pkgs] xyk D;ksa u 

dkV nsA fcjtw xk¡o&xk¡o] 'kgj&'kgj tk ds fdlkuksa dks foæksg 

ds fy, çsfjr djrk gSA fcjtw dks ;qokvksa dk rks lkFk feyrk gS 

ysfdu cM+s&cw<+s yksxksa dks mldk ;s rjhdk ilan ugha] yksx viuk 

?kj pyk;s ;k xksjksa ls yksgk ysA jkr ds djhc ckjg ct jgs gSa] 

paikj.k ls nl dksl nwj ,d xqeuke txg esa dqN ;qok fdlkuksa 

dh Økafr lHkk gks jgh gS] dqN ;qok caxky ls Hkh vk, gSaA

fe=ksa! ge ej tk,axs ysfdu ;s uhy dh [ksrh ugha gksus nsaxsA ,slk 

dksbZ uhy dk xkaB ugha] tks gekjs [kwu ls u jaxk gksA ;s xksjksa ds 

diM+s esa ped uhy dk ugha] gekjs [kwu ds jax dk gSA bls gj 

gky esa jksduk gksxk vkSj vc ;kpuk ls dke ugha pysxk---fcjtw 

xeZtks'kh ls gqadkj Hkjrs gq,A

Þysfdu gesa rks T;knk leFkZu Hkh çkIr ugha gS] gekjs fdlku HkkbZ 

pqi&pki tqYe lgs tk jgs gSaAß ,d ;qok Økafrdkjh fpark t+kfgj 

djrs gq,A

Þgesa budks txkuk gksxkA xksjs tc pkgsa] gekjh laifÙk dqdZ dj 

ns] gesa tsy esa Mky ns---- Qly [kjkc gks] bldh Hkh ftEesnkjh 

gekjhA bu catj gksrh tehuksa esa gekjs cPpksa dk D;k gksxk\ 

yksxksa dks tkxuk gh gksxk ugha rks gekjs HkkX; esa flQZ va/ksjk 

jg tk,xkAß nwljk Økafrdkjh fcjtw dh ckr dks vkxs c<+krs gq, 

cksykA 

ÞnksLrksa] ge yksx vius esgur ls mxk;s gq, uhy ckgj fons'kksa esa 

ugha tkus nsaxs] xksjksa ds yxk, bl paikj.k uhy dh QsDVjh dks 

rckg dj nsaxs] tc rd /kekdk ugha gksxk] ;s cgjs vkSj tqYeh 

yksx ugha lqusaxsA cgqr gks pqdk fojks/k çn'kZu vkSj ;kpukA 31 

fnlacj dh jkr tc xksjs u, lky ds t'u esa Mwcs gksaxs] ;s lcls 

lgh le; jgsxk---- tc rd budks blh ds Hkk"kk esa tckc ugha 

feysxk] ;s tqYe gksrk jgsxk----ß fcjtw viuk ;kstuk foLrkj ls 

le>krs gq, cksykA 

ge yksx rS;kj gSa] viuh feêh ds fy, ge viuk tku Hkh ns nsaxsA 

Hkkjr ekrk dh t;! mRlkgiw.kZ mn~?kks"k ls lkjk ekgkSy Økafre; 

gks tkrk gSA u, lky dh igyh ikS QVus esa vHkh dqN ?kaVs cps 

FksA fcjtw lfgr pkj Økafrdkjh paikj.k ds uhy dh QsDVjh esa 

?kqlrs gSaA ;gk¡ fpj 'kkafr FkhA pkjksa rjQ uhy gh uhy fc[kjs iM+s 

FksA cM+h&cM+h e'khuksa ds lkeus uhy dk <sj] rS;kj uhy dk iSdsV 

vyx ls j[ks iM+s FksA fdlkuksa dh esgur dk uhy--- tqYeksa dk 

uhy-----lHkh b/kj&m/kj vk'p;Z ls ns[ks tk jgs FksA 

rHkh----- Bk,a--- Bk,a----- Bk,a----- Bk,a---- Bk,a------ xksyh pyus dh 

vkoktA 

ikS QV pqdh FkhA lwjt dh fdj.ksa /khjs&/khjs vkleku ij uhyk 

jax p<+k jgk FkkA jke 'kj.k cngok'k xk¡o dh vksj Hkkxs tk jgk 

FkkA Qqvk----  fcjtw--- fcjtw--- vkokt gyd ls iwjh ckgj ugha vk 

ik jgh FkhA 

xk¡o okys tek gks x, FksA yksx Qqvk vkSj jke 'kj.k ds lkFk 

QSDVjh dh vksj c<+rs gSaA lq[kuh Qqvk iNkM+ [kk dj fxj tkrh 

gSA fcjtw lfgr pkjksa Økafrdkjh uhy ds <sj ij [kwu ls yFkiFk 

fcydqy 'kkar iM+s FksA [kwu dk jax uhyk iM+ x;k Fkk ;k jxksa 

esa uhy Hkjk FkkA fcydqy ,d tSlkA yksx cl vkg Hkj jgs FksA 

bl uhys vkdk'k ds uhps lc dqN uhyk Fkk] xk<+k uhyk ysfdu 

lq[kuh Qqvk ds vkxs va/ksjk Fkk] ?kksj va/ksjkA 

iz/kku dk;kZy; lrdZrk foHkkx    

jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad
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Lo;a ds Åij fot; çkIr djuk lcls cM+h fot; gS & vQykrwu



dkO;&eatw"kk

jktHkk"kk vadqj
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fe;ka&chch nksuksa fey [kwc dekrs gSa
rhl yk[k dk iSdst nksuksa gh ikrs gSaA

lqcg vkB cts ukSdfj;ksa ij tkrs gSa
jkr X;kjg rd gh okfil vkrs gSaA

vius ifjokfjd fj'rksa ls drjkrs gSa
vdsys jg dj og dSfj;j cukrs gSaA

dksbZ dqN ekax u ys] rks eqag Nqikrs gSa
HkhM+ esa jgdj Hkh vdsys jg tkrs gSaA

eksVs osru dh ukSdjh NksM+ ugha ikrs gSa
vius uUgsa eqUus dks iky ugha ikrs gSaA

Qqy Vkbe dh esM ,stsalh ls ykrs gSa
mlh ds ftEes oks cPpk NksM+ tkrs gSaA

ifjokj dks mudk cPpk] ugha tkurk gS
dsoy ^vk;k vkaVh* dks gh igpkurk gSA

nknk&nknh] ukuk&ukuh ;s dkSu gksrs gS \
vutku gS lcls] fdlh dks u ekurk gSA

vk;k gh ugykrh gS vk;k gh f[kykrh gS
fVfQu Hkh jkst&jkst vk;k gh cukrh gSA

;wfuQkeZ iguk ds Ldwy dSc esa fcBkrh gS
Nqêh ds ckn dSc ls vk;k gh ?kj ykrh gSA

uhan tc vkrh gS rks vk;k gh lqykrh gS
tSlh Hkh mldks vkrh gS yksjh lqukrh gSA

mls lqykus esa vDlj oks Hkh lks tkrh gS
dHkh tc epyrk gS rks Vhoh fn[kkrh gSA

tks Vhpj eSe crkrh gS ogh mls oks ekurk gS
nslh [kkuk NksM+dj ihtk cxZj [kkrk gSA

lqHkk"k 'kekZ

vk/kqfudrk 
dk lp

ohdsUM ij e‚y esa fidfud eukrk gS
laMs dh Nqêh ekSe&MSM ds lax fcrkrk gSA

oä ugha #drk gS rsth ls xqtj tkrk gS
og Ldwy ls fudy ds] dkyst esa vkrk gSA

Hkyk dkUosUV esa i<+us ij bafM;k dgk¡ Hkkrk gSA
vkxs i<kbZ djus og fons'k pyk tkrk gSA

ogk¡ u;s nksLr curs] oks muesa je tkrk gS
eka&cki ds iSlksa ls gh [kpkZ pykrk gSA

/khjs&/khjs ogha dh laL—fr esa jax tkrk gS
ekWe&MSM ls fj'rk flQZ] iSlksa dk jg tkrk gSA

dqN fnu esa mls dke ogha fey tkrk gS
thou lkFkh 'kh?kz <wa< oks ogha cl tkrk gSA

ek¡&cki us tks ns[kk [+okc oks VwV tkrk gS
csVs ds fnekx esa Hkh flQZ dSfj;j jg tkrk gSA

cq<+kis esa ek¡&cki vc vdsys jg tkrs gSa
ftudh vuns[kh dh muls vk¡[ksa pqjkrs gSaA

D;ksa bruk dek;k ;s lksp ds iNrkrs gSa
?kqV&?kqV dj thrs gSa [kqn ls Hkh 'kjekrs gSaA

gkFk iSj <hys gks tkrs] pyus esa nq[k ikrs gSa
nk<+&nk¡r fxj tkrs] eksVs p'es yx tkrs gSaA

dej Hkh >qd tkrh] dku ugha lqu ikrs gSa
o`)kJe esa nkf[ky gks] ftank gh ej tkrs gSaA

vUreZu dh vkokt] >d>ksjrh cksyh
cPps vius fy, Fks ;k fons'k dh lsok ds fy,A

vc ;g csVk gS ,fMysM esa] rks csVh gS U;w;kdZ esa
czkbV cPpksa ds fy,] gqvk [kqn dk cq<+kik MkdZA

csVk Mkyj esa ca/kk] lkr leUnj ikj
fprk tykus cki dh] x, flQZ iM+kslh pkjA

v‚uykbu ij gks x,] lkjs ykM+ nqykj
NksVh nqfu;k¡ gks xbZ] lc fj'rs gSa chekjA

cw<+k&cw<+h vk¡[kksa esa] Hkjrs [kkjk uhj
gfj}kj ds ?kkV dh] ns[krs flMuh esa rdnhjA

vks rsjs Mkyj ls Hkyk] esjk bd dynkj
:[kh&lw[kh esa Hkh lq[kh] ;s viuk ?kj lalkjA

 &vapy dk;kZy; xk¡/kh uxj 

eSa mlh dks egkRek dgrk gw¡ ftldk ân; xjhcksa ds fy, jksrk gS vU;Fkk rks og nqjkRek gS  
& foosdkuan
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;s igkM+ksa ds lk;s esa pyrh unh
firk dh xksn esa T;ksa epyrh unh
lkQ&vYgM+&mQurh gqbZ&xw¡trh
viuh gh /kqu esa jLrksa esa <yrh unh
NksM+ dj tc igkM+ksa dks vkxs c<+h
tSls fcfV;k dne vius igys pyh
jkLrksa ij u,] laxh&lkFkh feys
Qwy cuus yxh] tks Fkh uUgh dyh
ns[k dj pky csVh dh eqLdkrk Fkk
ij oks ioZr Fkk] lax cg ugh irk Fkk
tc feyh oks unh ,d eSnku ls
mlds thou es xgjkbZ vkus yxh
ugjsa QwVha] dbZ [ksr flafpr gq,
[kqf'k;ka thou esa foLrkj ikus yxha
fQj u;k nkSj vk;k vpkud ls ;w¡
cka/kus dh mls dksf'k'ksa Hkh gqbZa
mlds lEeku esa Hkh deha dh xbZ
iki /kksus dh fQj lkft'ksa Hkh gqbZa
I;kj dh ckfj'kksa esa deh tc gqbZ
lw[kus oks yxh] vkdkj ?kVus yxk

oä dk gj ,d yEgk]
gj fnu dqN vyx dqN u;k vk,xk]
gj iy tks chr tkrk gS]
lkFk cgqr ;knsa NksM+ tkrk gS
mu lHkh ;knksa ds lkFk gesa jguk gS]
;s Hkh gesa chrk gqvk le; lh[kk,xk]
dksbZ gekjk fe= curk gS]
dksbZ gekjk xq# cu ds lh[kkrk gS
fdlh ls ge fj'rk cukrs gS]
vkSj dksbZ fj'rk [kqn cu tkrk gS
dksbZ ges'kk ;kn jg tkrk gS
fdlh dks oä ;kn fnykrk gS]

LosPNk g"kZ 

fnyhi y[ksjk

unh

oä dk gj ,d yEgk

,d fnu fQj gqvk ;w¡ cgqr gks x;k
lgu&'kfä dk xqYyd dgha [kks x;k
ck<+ vkbZ Hk;adj] Fkh eu esa nch
rksM+ ds lkjs ca/ku oks [kqy ds cgh
,d ubZ vkl ls] iwjs fo'okl ls
c<+ pyh vkxs] unh vc cM+h gks x;h
fdrus ekSle fn[ks] fdrus vuqHko feys
fdruk yack lQj mlus r; fy;k
tk ds oks fey x;h vius lkxj ls ;w¡

:i lkxj dk lfjrk us vc /kj fy;k
;kn fQj Hkh igkM+ksa dh vkrh jgh
Hkki cuds oks mM+&mM+ ds tkrh jgh
[ksr&eSnku&taxy&ugjsa&igkM+
I;kj dh cwans lc ij cjlkrh jgh
oks unh ykSV dj fQj&fQj vkrh jgh
oks unh ykSV dj fQj&fQj vkrh jghA

 & 'kk[kk e;wj fogkj

tks O;fä ftruk vf'kf{kr gS] og mruk gh xjhc gS & iafMr tokgjyky usg:

gj yEgk oä ;wa gh chr tk,xk]
tks vkt gels fcNM+ jgk gS ;kn ges'kk vk,xk]
;s rks fu;fr gS feyuk vkSj fey ds fcNM+uk
tks feyrk gS oks eu esa cl tkrk gS]
fQj feysaxs ;gh vkl fnykrk gS]
;s nqfu;k NksVh gS vkSj xksy]
tks ;gka gS oks fey tk,xk
vki feyus dh bPNk j[kks 
fnyhi vkils feyus vk,xkA

vapy dk;kZy; Hkksiky
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_.k nsuk vkSj fofu;ksx ds fy, lkekU; turk ls jkf'k tek 
djuk rFkk psdksa] Mªk¶Vksa rFkk vkns'kksa }kjk ek¡xus ij ml jkf'k 
dk Hkqxrku djuk cSafdax&O;olk; dgykrk gS vkSj bl O;olk; 
dks djus okyh laLFkk cSad dgykrh gSA O;olk; rFkk yksxksa 
dh futh vko';drkvksa ds fy, cSad /ku miyC/k djkrk gSA 
,d gh cSad ds fy, O;kikj] okf.kT;] m|ksx rFkk —f"k dh 
leqfpr foÙk O;oLFkk djuk vlaHko ugha rks dfBu vo'; gksrk 
gSA vr,o fof'k"V dk;ksaZ ds fy, vyx&vyx cSad LFkkfir 
fd, tkrs gSa tSls O;kikfjd cSad] —f"k cSad] vkS|ksfxd cSad] 
fons'kh fofue; cSad rFkk cpr cSadA bu lc çdkj ds cSadksa dks 
fu;eiwoZd pykus rFkk muesa ikjLifjd rkyesy cuk, j[kus 
ds fy, dsaæh; cSad gksrk gS tks ns'k Hkj dh cSafdax O;oLFkk dk 
lapkyu djrk gSA le; ds lkFk dbZ vU; foÙkh; xfrfof/k;k¡ 
tqM+ xbZaA mnkgj.k ds fy, cSad foÙkh; cktkjksa esa egRoiw.kZ  
f[kykM+h gSa vkSj fuos'k QaM tSls foÙkh; lsokvksa dh is'kd'k 
dj jgs gSaA dqN ns'kksa ¼tSls teZuh½ esa cSad vkS|ksfxd fuxeksa ds 
çkFkfed ekfyd gSa tcfd vU; ns'kksa ¼tSls la;qä jkT; vesfjdk½ 
esa cSad xSj&foÙkh; daifu;ksa LokfeRo ls fuf"k) jgs gSaA tkiku 
esa cSad dks vkerkSj ij ikj 'ks;j gksfYMax bdkbZ ¼tkbcRlw½ ds 
:i esa igpkuk tkrk gSA Ýkal esa vf/kdka'k cSad vius xzkgdksa 
dks chek lsok çnku djrs gSaA vkt [kqyh vFkZO;oLFkk ds ;qx 
esa lkoZtfud cSadksa ds lkFk gh çkbosV cSadksa dk foLrkj gks jgk 
gSA çR;sd cSafdax laLFkku nwljs laLFkkuksa ds lkFk çfrLi/kkZ dj 
jgh gSA ,sls esa xzkgdksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus ds fy, 
foKkiuksa dk lgkjk fy;k tk jgk gSA lkekU;r% cSafdx O;olk; 
dk vk'k; ,slh lsokvksa ls gksrk gS tks fdlh cSad@foÙkh; laLFkku 
}kjk xzkgdksa dh t:jr ,oa lsokvksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij 
eqgS;k djk;h tkrh gSaA

cSafdx O;olk; vkSj lsokvksa dks pkj oxksaZ esa ck¡Vk tk ldrk gS %

1½	 turk ls jkf'k ysdj tek djuk]

2½	 turk dks _.k rFkk vfxze /ku nsuk]
3½	 xzkgdks ds fy, ,tsaV cudj dke djuk]
4½	 fofo/k lsok,¡ çnku djukA

cSad vius xzkgdksa ds fy, ,tsalh dk dke Hkh djrk gSA cSadksa  
}kjk dh tkus okyh ,tsalh laca/kh fØ;k,¡ bl çdkj gSa % xzkgdksa 
ds fy, fcyksa] psdksa rFkk ç.ki=ksa dh jkf'k olwy rFkk mudh 
vksj ls pqdk, tkus okys fcyksa] psdksa rFk ç.ki=ksa dk Hkqxrku 
djuk] fdlh O;fä vFkok laLFkk dks fu;fer :i ls ,d fuf'pr 
jkf'k Hkqxrkuk] chek daifu;ksa dks çC;kft ¼chek dh fd'r½ dh 
jkf'k pqdkuk] ljdkj dk xzkgdksa dh vksj ls vk;dj pqdkuk 
rFkk mudh vksj ls ekyxqtkjh pqdkus dh O;oLFkk djuk] daiuh 
ds va'kksa ij ykHkka'k rFkk _.ki=ksa ij C;kt olwy djuk vkSj 
ljdkjh flD;wfjfV;ksa dk Ø;&foØ; djuk rFkk muds lykgdkj 
vkSj çfrfuf/k dh gSfl;r ls dke djukA cSad tek ij fn, x, 
C;kt vkSj yksu ij fy, x, C;kt varj ls ykHk mRiUu djrk 
gS vkSj ;s ykHk m/kkj nsus dh xfrfof/k;ksa ls pØh; gks tkrk 
gSA fdls fdruk yksu nsuk gS ;g xzkgdksa dh rkdr vkSj mldh 
t:jr ij fuHkZj djrk gS gky ds fnuksa esa fuos'kdksa us ,d vf/kd  
vk; rFkk de ykxr okyh _.k dh ekax dh gS vkSj blds 
fy, cSad us r`rh; i{k mRikn cspus ij vf/kd tksj fn;k gSA 
çkFkfed :i ls _.k ls çkIr C;kt] _.k ij yxus okyk lsok 
çHkkj] varjjk"Vªh; cSafdax] fons'kh eqæk fofue;] chek] fuos'k] rkj 
LFkkukUrj.k 'kqYd ls çkIr vk; ls cSad dks Fkksd vk; gksrk gSA 

ftls iqLrd i<+us dk 'kkSd gS og lc txg lq[kh jgrk gS & egkRek xk¡/kh
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cSafdax] fuos'k vkSj chek dk;Z ikjaifjd cSad dks xzkgdksa dh c<rh 
^^ou&LV‚i 'k‚fiax** dh otg ls r`rh; i{k mRikn cspus yxs gSa 
ftlls u dsoy cSad dh ykHkçnrk esa c<+ksrjh gksxh cfYd cSadksa 
us tksf[ke vk/kkfjr ewY; fu/kkZj.k ds ç;ksx dk foLrkj fd;k gSA

orZeku vuqns'kksa ds vuqlkj] cSadksa dks xSj tksf[ke lgHkkfxrk ds 
vk/kkj ij vU; bdkb;ksa ds ,tsaV ds :i esa chek vkSj E;qpwvy 
QaM dh ekdsZfVax djus dh vuqefr gS ysfdu ,slk ns[kk tkrk 
gS fd cSadksa us chek vkSj E;qpwvy QaM dh ekdsZfVx okyksa dh 
M~;wfV;ksa dks 'kk[kk ds vU; dk;ksZ ls vyx ugha dj j[kk gS 
vkSj cSad deZpkfj;ksa dks rhljs i{k tSls chek] E;qpwvy QaM ;k 
vU; daifu;ksa ds mRikn cspus ds dkj.k xyr@vuqfpr fcØh 
¼fel&lsfyax½ o LVkQ çksRlkgu lajpuk esa xM+cM+h fey jgh gSA 
blfy,] cSadksa dks ;g dgk x;k gS fd%

�� 	cSad 'kk[kkvksa esa vuqeksnu@ysunsu çfØ;k ls ekdsZfVax ds 
dk;Z dks vyx j[kk tk,A

�� 	cSad ds deZpkjh chek daifu;ksa] E;qpwvy QaM vkSj r`rh; i{k 
¼FkMZ ikVhZ½ ds mRikn nsus okyh vU; bdkb;ksa ls lh/ks&lh/ks 
udn çksRlkgu ugha ysa vkSj

�� 	;g lqfuf'pr djsa fd cSad Loa; ds ;k rhljs i{k ds foÙkh; 
mRiknksa dh ekdsZfVax vkSj forj.k esa xyr ;k vuqfpr fcØh 
u gksa ;k fgrksa ds Vdjko u gksaA

,tsaV ds :i esa r`rh; i{k ds foÙkh; mRiknksa dh ekdsZfVax vkSj 
forj.k djrs le; cSad xzkgd ds laca/k esa dsokbZlh@,,e,y@
lh,QVh fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj leqfpr lko/kkuh dk ikyu djuk 
pkfg,A dqN cSad] ,sls ekeyks esa] tgka t:jh gks] udn ysunsu 
fjiksVZ ¼lhVhvkj,l½ ;k lafnX/k ysunsu fjiksVZ ¼,lVhvkj,l½ 
Hkh QkbZy djuk pkfg,A dsokbZlh@,,e,y@lh,QVh ds fu;e 
mRiknksa ds r`rh; i{k ¼FkMZ ikVhZ½ foØsrk ij Hkh ykxw gksrs gSa ij 

tc dHkh Hkh ,tsaV ds :i esa FkMZ ikVhZ mRikn dh fcØh dh tkrh 
gS rks vR;ar lrdZrk ls orZeku dsokbZlh@,,e,y@lh,QVh 
fn'kkfunsZ'kksa ds rgr xzkgd ds ckjs esa visf{kr leqfpr lko/kkuh dk 
ikyu djuk pkfg,A dsokbZlh@,,e,y@lh,QVh fn'kkfunsZ'kksa 
esa fu/kkZfjr vof/k o rjhds ds vuqlkj FkMZ ikVhZ mRikn dh  
fcØh vkSj lacaf/kr vfHkys[kksa dk C;kSjk j[kk tkuk pkfg,A

cSad ds ifjlaifÙk foHkkxksa dk çca/ku Hkh vkt ds vkfFkZd ifjos'k 
esa ,d pqukSrh cuh gqbZ gSA _.k cSad dh çkFkfed ifjlaifÙk oxZ 
gS vkSj tc _.k dh xq.koÙkk ij lansg gks tkrk gSa] cSad dh uhao 
fgy tkrh gSA cSadksa ds fy, ifjlaifÙk dh xq.koÙkk esa fxjkoV 
foÙkh; laLFkkvksa ds fy, ,d cM+h leL;k cu xbZ gSA cnyrs 
vkfFkZd ifjos'k dk cSadksa vkSj de [kpZ ij ,d egRoiw.kZ çHkko 
jgk gS D;ksafd os vius mPp C;kt nj ls _.k de gksus ls mRiUu 
ykHkçnrk esa deh dk lkeuk djus ds fy, çHkkoh çca/k djrs gSa] 
tSlk dh gesa irk gS fd tek jkf'k;ksa ds fy, çfr;ksfxrk dh nj 
vkSj vke cktkj esa ifjorZu cSadksa ds fy, çHkkoh :i ls cktkj 
ds lkFk vius vkfFkZd fodkl dh j.kuhfr r; djus ds fy, ,d 
pqukSrh jgk gSA c<+rh C;kt nj ls foÙkh; laLFkkvksa dks ykHkçnrk 
c<+kus esa enn feyrh gS ysfdu bl ifjorZu dk çHkko miHkksäkvksa 
vkSj O;kikjksa ij ckn esa gksrk gS tks cSadksa ds fy, pqukSrh gksrh gSA 

cSafdax m|ksx dh c<+rh ykHk ds fy, eq[; ck/kk c<rk fu;ked 
cks>] ljdkjh u, fu;ked vkSj xSj ikjaifjd foÙkh; laLFkkuksa 
dh c<+rh çfr;ksfxrk gSA cSad 'ks;j/kkjdksa }kjk py jgs ncko dk 
lkeuk djrs gSa] lkoZtfud vkSj futh nksuksa vk; vkSj fodkl 
vuqekuksa dks çkIr djus ds fy, cSad fu;ked cSadksa ij fofHkUu 
tksf[ke ds oxhZdj.k ij ncko c<+rs gSa blfy, cSafdax Hkh ,d 
vR;ar çfrLi/khZ m|ksx cu x;k gSA  

ç/kku dk;kZy; ys[kk ,oa ys[kkijh{kk foHkkx 

jpukdkjksa ls fuosnu
jpukdkjksa ls fuosnu gS fd cSad ds ç/kku dk;kZy; jktHkk"kk foHkkx }kjk çdkf'kr dh tk jgh frekgh fganh x`g&if=dk ÞjktHkk"kk 

vadqjß esa çdk'ku gsrq ys[k Hkstrs le; ys[k ds var esa viuk uke] 'kk[kk@dk;kZy; dk uke o irk] eksckby uacj rFkk viuk 

cSad [kkrk la[;k o vkbZ,Q,llh dksM vo'; fy[ksaA blds lkFk gh ys[k ds laca/k esa ekSfydrk çek.k&i= vkSj viuk QksVks 

Hkh miyC/k djk,aA lsokfuo`Ùk LVkQ lnL; mijksä ds vfrfjä vius ?kj dk irk rFkk LFkk;h [kkrk la[;k ¼iSu uacj½ dk Hkh 

mYys[k djsaA  

&eq[; laiknd 

fujk'kk laHko dks vlaHko cuk nsrh gS & çsepan



                         காப்�� என்ப� ஓர் நல்ல நம்பிக்ைகயின் ஒப்பந்தம்  
 
 
காப்�ட்�ல் சிக்கலான விஷயம் உங்கள் கண்�க்�த் ெதாியாத அதன் தன்ைம. 
உங்க�க்�   அ� கிெர�ட் கார்டாகேவா ெடபிட் கார்டாகேவா அல்ல� �ட்�க் 
கடனாகேவா கிைடக்கப்ெபறா�. ஆனால் அ� நீங்கள் அறியாமேலேய மிக �ைறந்த 
ெசலவினத்தில. கிைடக்கக் ��ய பன்மடங்காகப் ெபறக்��ய ஒ� ஆவணம். காப்�� 
என்ப� சில ெகாள்ைககளின் அ�ப்பைடயில் ெசயல்ப�கின்ற ஒ� ஒப்பந்தமா�ம். காப்�� 
ெசய்யப்பட்ட சாத்தியமான காப்�ட்டாளராக இந்தக் ெகாள்ைககைள �ாிந்� ெகாள்ள�ம், 
அதன் �லம் அதிகப் பலன்கைள�ம் ெபற உத�ம். 
 

தனி நபர் காப்�ட்�ற்க்�ப் ெபா�ந்�ம சில �க்கிய ெகாள்ைககைளப் பற்றி கீேழ கா�ங்கள்  
 
�� நம்பிக்ைக என்ப� காப்�ட்� ஒப்பந்தத்தின் ெகாள்ைககளில ஒன்றா�ம். இதன் 
ெபா�ளான� எல்லா  தரப்பின�ம் காப்�ட்�க்கழகம், காப்�ட்டாளர் மற்�ம் காப்�� 
ெசய்பவர்  ஒ�வரக்ெகா�வர் ெவளிப்பைடத்தன்ைமேயா� இ�க்க ேவண்�ம் என்ப�டன் 
பா�சிைய ெவளியி�வதற்� �ன்�ம் பின்�ம் அதைனப்பற்றிய விவரங்கள் ெதளிவாக இ�க்க 
ேவண்�ம். எக்காரணத்தினா�ம் ஒ� தரப்பினாின் தகவல் பாிமாற்றத்ைதத் தவிர்ப்ப� என்ப� 
மற்ெறா� தரப்பினாின் நலன்க�க்� எதிராக ெசயல்ப�வதற்க்கான சாத்தியக் ��கள் 
அதிகம். நீங்கள் உடல் நலக் காப்�ட்ைட ஏற்க்�ம் த�வாயில் உங்கள் உடல் நலம் �றித்த 
அைனத்� தகவல்கைள�ம் நீங்கள் பகிர ேவண்�ம். தங்கள� �ய விவரத்�டன் ��ய 
சாதகமற்ற �காதாரக் �றிப்�கள் காப்�� விதி�ைறக�க்�ட்பட்ட கட்டணங்கள் மற்�ம் 
காப்�ட்� உாிைமயின் விகிதாசாரத்ைத பாதிப்பேதா� மட்�மல்லாமல் அதன் �லம் 
கிைடக்கப் ெப�கின்ற சில ச�ைகக�ம் நிராகாிக்கப்ப�வதற்க்கான வாய்ப்�ள்ள�. ேம�ம் 
ஒ� கட்டத்தில் தங்க�ைடய ேகாாிக்ைககள் ��ைமயாக நிராகாிக்கப்பட்� காப்�� 
ஒப்பந்தேம ெசல்லா� என்றாகி வி�ம். காப்�ட்டாளாின் �கவர் தங்க�க்� காப்�� 
சம்பந்தப்பட்ட விலக்கின் விதி�ைறகைள�ம் அதற்க்கான நிபந்தைனகைள�ம் ��ைமயாக 
விளக்க ேவண்�ம். காப்�ட்�ன் ஒ� �க்கியமான அம்சம் அத�ைடய இழப்�ட்�க் 
ெகாள்ைகயா�ம் அதாவ� இழப்�� ◌்அல்ல� தி�ப்பிச் ெச�த்�தல், காப்�� உாிைம 
ேகாரல் ேபான்றைவ உங்களின் நிதி இழப்ேப ஒழிய அதனால் பயன் ெப�கிறீர்கள் என்ப� 
அர்த்தமல்ல. 

 
ேம�ம் ஆழ்ந்� ேநாக்கினால், நீங்கள் உங்க�ைடய ஆேராக்கியத்ைத காப்�� 
ெசய்யவில்ைல மாறாக இழந்த ஆேராக்கியத்ைத மீட்ெட�ப்பதற்க்கான நிதிச் ெசலைவ 
மட்�ேம காப்�� ெசய்கிறீர்கள். தீ விபத்� அல்ல� தி�ட்�ன் �லம் இழந்த ெசாத்� அல்ல� 
ெபா�ளின் மதிப்பிற்க்�தான் நீங்கள் காப்�� ெசய்கிறீர்கள். ஆ�ள் காப்�� மனித உயிர்க்� 
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yxu ds fcuk fdlh esa Hkh egku çfrHkk mRiUu ugha gks ldrh & vjLrw



நிகரான மதிப்பளிக்கக்��யதாக இ�க்க��யா�. ஏெனன்றால் காப்�� ெசய்யப்ப�வ� 
ஆ�ள் அல்ல மாறாக அ� காப்�� ெசய்தவ�க்கான எதிர்கால வ�மானம்.  
 
 
பிைணக்�ம் பிைணப்�  
 
எந்த ஒ� காப்��ம் காப்�� ெசய்வதற்க்கான ஆர்வத்ைத அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்டதாக 
இ�க்�ம். ஒ� ெபா�ள் சார்ந்த இழப்� ◌்அல்ல� அதன் அழி� காரணமாகத்தான் நீங்கள் நிதி 
இழப்ைப சந்திக்கிறீர்கள். அத்த�ணத்தில்தான் உங்கள் காப்�ட்� உாிைமைய நீங்கள் ேகார 
���ம். உங்க�ைடய உடல்நலக்�ைறவின் ேபாேதா அல்ல� உங்களின் ெசாத்�கள், 
ெபா�ள்கள் மற்�ம் வாகனங்கள் ஆகியவற்றினால ஏற்ப�ம் இழப்ைப ஈ�கட்டத்தான் 
காப்�ட்�த் ெதாைக மிக்க உதவிகரமாக இ�க்கிற�. காப்�ட்� வைரயைறகளின்ப� உங்கள் 
��ம்பத்தினர்க்�ம் ஆ�ள் காப்�� ெசய்� அவர்களின் ம�த்�வத்திற்க்� அத்ெதாைகைய 
பயன்ப�த்தலாம்  
 
ஒ� நபர் இறக்�ம் த�வாயில் அவர� இயற்க்ைகயான ◌்அல்ல� சட்ட�ர்வமான நிதிக் 
கடைமகள் ெப�ம் ஆபத்�க்�ள்ளாவைத த�க்�ம் ெபா�ட்�  அங்ேக காப்�ட்�ன் 
ெதாைகைய�ம் மற்�ம் அதற்க்கான ஆர்வத்ைத�ம் ேகா�ட்� காட்�கின்றன.இத்தைகய 
காப்��  விதி�ைறகைள ஏற்�க் ெகாள்ளாத பட்சத்தில் அ� �தாட்டத்திற்க்கான 
அ�த்தளத்ைத உ�வாக்கிவி�ம் என்ப�ம் நிதர்சனமான உண்ைம. காப்�� ெசய்வதற்க்கான 
ஆர்வம் எந்த அளவிற்க்� ெபா�ந்�ம் என்பதற்க்கான சில வரம்�கள் உள்ளன. 
கடனளிப்பவர்கள் தங்களின் வா�க்ைகயாளர்களின் கடன் ெதாைகக்� ஏற்ப காப்�� 
ெசய்யலாம் அல்ல� தனிநபர்கள் தங்கள் நியாயமான நி�பிக்கக்��ய எதிர்கால சாத்தியமான 
வ�வாய் மற்�ம் ஆ�ட்காலம் ஆகியவற்�க்� எதிராக தங்கைள காப்�� ெசய்� 
ெகாள்ளலாம். மற்�ம் காப்�� ெசய்� ெகாண்டா�ம் நீங்கள் உங்கள் வாகனங்கைள 
பா�காப்பான இடத்தில் நி�த்தி அைத பராமாிக்க ேவண்�ம். விபத்�கள் ஏற்பட்டா�ம் 
அதற்க்கான நிதிச் ெசலைவக் �ைறக்�ம் விதமாக நடந்� ெகாள்ள ேவண்�ம் அதாவ� 
காயம்பட்ட நப�க்� �ைறயான ம�த்�வ உதவி வழங்�தல் மற்�ம் வாகனத்ைத நியாயமான 
கட்டணத்தில் சாி ெசய்தல் ேபான்றைவ இதில் அடங்�ம். 
 
 
உடல் நலக் காப்�ட்ைடப் ெபா�த்தவைர நீங்கள் ம�த்�வாின் ஆேலாசைனைய 
��ைமயாக பின்பற்ற ேவண்�ம்.  

 
இைவ ேபான்ற காப்�ட்�க் ெகாளைகக்கான பற்பல �வாரஸ்யமான நிபந்தைனகள் 
உங்கைளப் பா�காக்கேவ உத�கின்றன மற்�ம் காப்�ட்டாளர் மற்�ம் காப்�� 
ெசய்�ெகாள்பவர் ஆகிய இ� தரப்பினாின் உறைவ ஒ� சமநிைலயான ஒப்பந்ததிற்க்�ள் 
உட்ப�த்தியி�க்கின்றன.  
 
 

--- ப. ஷண்�கம்  
��நிைல ேமலாளர் (ஓய்�) 

பஞ்சாப் சிந்� வங்கி ெசன்ைன 
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vkink ,d ,slh oLrq gS tks gesa vius thou dh xgjkb;ksa esa var–Zf"V çnku djrh gS  

& Lokeh foosdkuan 



chek ,d mÙke fo'okl dk 
vuqca/ku gS!

ih- "k.eq[ke ewy rfey ys[k dk fganh vuqokn

jktHkk"kk vadqj
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chek esa tfVyrk dh ckr ;g gS fd ;g vewrZ gSA 

vki bls ns[k Hkh ugha ldrs gSa vkSj blds vkdkj dks 

Hkh ØsfMV@MsfcV dkMZ ;k vU; _.k ds :i esa gesa 

miyC/k ugha gksrh ij ;g vkids fy, dqN ftEesnkfj;k¡ 

lfgr fcuk Hkqxrku ds ,d mRikn dh çkfIr gS!

chek ,d vuqca/k gS tks dqN fl)karksa ds rgr lapkfyr 

gksrk gSA ,d chek/kkjd ;k laHkkfor chekdrkZ ds :i esa] 

bu fl)karksa dks le>us ls vkidks mRikn dh ljkguk 

djus vkSj blls ckgj fudyus esa enn feysxhA

;gk¡ dqN eq[; fl)kar fn, x, gSa tks O;fäxr chek 

ij ykxw gksrs gSaA

ije ln~Hkko chek vuqca/k ds fl)karksa esa ls ,d gSA bldk eryc 

gS fd nksuksa i{kksa dks ,d nwljs ds lkFk ikjn'khZ gksuk pkfg, vkSj 

ikWfylh tkjh gksus ls igys vkSj ckn esa nksuksa gh HkkSfrd rF;ksa 

dk ikjn'kZd gksuk t:jh gSA dHkh&dHkh ,d i{k }kjk fd;s x;s 

tkudkjh dh :dkoV nwljs ds fgrksa ds f[kykQ gks ldrk gSA

tc vki ,d LokLF; chek ysrs gSa rks vkidks vius LokLF; ds 

ckjs esa lHkh çklafxd tkudkjh dk [kqyklk djuk pkfg, tks 'krksaZ 

vkSj njksa ls çHkkfor gSaA ,d çfrdwy LokLF; bfrgkl dk eryc 

vkids tksf[ke çksQkby ls esy [kkus okyh mPp nj ;k vkids 

çLrko dh vLoh—fr Hkh gks ldrh gSA ysfdu xSj&çdVhdj.k] 

nkoksa dh vLoh—fr dks tUe nsxk D;ksafd vuqca/k 'kwU; gks tk,xkA 

blh rjg] chekdrkZ dks vius fy, iw.kZ çdVhdj.k ds ekeys ds 

:i esa] fo'ks"k :i ls cfg"dj.k ds fu;eksa vkSj 'krksaZ dks le> 

ysuk vfuok;Z gSA

chek dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj {kfriwfrZ dk fl)kar gS] ftldk 

vFkZ gS {kfriwfrZ ;k çfriwfrZA ,d chek nkok vkids foÙkh; 

uqdlku dh cjkcjh djrk gS ysfdu bldk eryc ;g ugha gS fd 

vki blesa ykHk mBk,¡A

tc vki ckjhdh ls ns[krs gSa rks vki vius LokLF; dk chek 

ugha djrs gSa] blds foijhr vki [kksbZ gqbZ LokLF; dks iqu% çkIr 

djus dh foÙkh; ykxr dk gh chek djrs gSaA vki vkx ;k pksjh 

esa [kksbZ xbZ laifÙk ;k ys[k dh ykxr dk chek djrs gSaA thou 

chek ds varxZr vki ekuo thou ij ,d ewY; ugha j[k ldrs 

D;ksafd tks chek—r gS og thou ugha gS] cfYd chfer O;fä dh 

laHkkfor Hkkoh dekbZ gSA

og ck¡/k tks ck¡/krk gS

chek ;ksX; C;kt ,d ,slk vk/kkj gS ftl ij dksbZ Hkh chek fy;k 

tk ldrk gSA vki fdlh pht dk chek rHkh djok ldrs gSa 

tc vki chek ds uqdlku] mlls u"V gksus ;k mlh esa [kks tkus 

ij foÙkh; uqdlku dk lkeuk djsaxsA vkids ikl viuh lHkh 

laifÙk;ksa vkSj lkekuksa ij ,d chek ;ksX; C;kt gSA

tc vkidk LokLF; ihfM+r gksrk gS] rks vki [kpZ mBkrs gSa vkSj 

vikj /ku'kkyh dqcsj Hkh ;fn vk; ls vf/kd O;; djs rks fu/kZu gks tkrk gS & pk.kD;



gesa ^jktHkk"kk vadqj* dk flracj&2021 vad çkIr gqvkA jktHkk"kk vadqj ds ewy esa if=dk ds dysoj 
dks jkspd] lkjxfHkZr] çsjd vkSj mi;ksxh cukus ds çfr lkFkZd lksp gS tks if=dk ds bl vad esa 
fn[kkbZ iM+ jgh gSA Jh oh ,l feJk ds vkys[k ^ge fganqLrkuh* esa Hkk"kk dh tkudkjh ds lkFk fj'rksa 
dh vgfe;r Hkh crkbZ xbZ gS] vkys[k esa mfYyf[kr iafä ^tekuk feykoV dk gS ij feykoV dks 
uSfrd vk/kkj ugha eku ldrsA vUu esa feykoV çk.k?kkrd gks ldrk gS rks Hkk"kk vkSj laL—fr esa 
feykoV viuh gh fojklr ds fy, ?kkrd gks ldrk gS*] xkxj esa lkxj Hkjus ds leku gSA Jh nsosUæ 
dk vkys[k ^[ksy&[ksy esa fganh*] gesa fganh Hkk"kk ds çfr vf/kd ls vf/kd tqM+us ds fy, çsfjr djrh gSA lqJh iwtk 'kekZ 
dh dfork ^fganh esa gh dke djsa* oSpkfjdrk ls ifjiw.kZ gSA ^t+jk lksfp,* d‚ye ges'kk çsfjr djrk gSA Jh çnhi oekZ dh 
dfork vkSj lqJh jhuk dh dfork lkFkZd lksp dk ifj.kke gSA  

if=dk ds çdk'ku esa fo"k;ksa dk lek;kstu vkSj orZuh esa xyfr;ksa dk u gksuk laiknd eaMy ds ifjJe vkSj vuqHko dk 
ifj.kke gSA 

& Hkxoku pkS/kjh] lgk;d egkçca/kd] vapy dk;kZy; eqacbZ 

cSad if=dk ^jktHkk"kk vadqj* dk uohure vad çkIr gqvk&/kU;oknA if=dk dk vkoj.k&i`"B vkd"kZd ,oa eueksgd cu 
iM+k gSA mPp Lrjh; lkt&lTtk o Kkuo/kZd lkexzh ls vksrçksr ;g vad laxzg.kh; cu iM+k gSA cSafdax rFkk jktHkk"kk 
dk;kZUo;u ds {ks= esa ;g if=dk vxz.kh; cu iM+h gSA 

cSad ds fy, xkSjo dh ckr gS fd vkids dq'ky usr`Ro esa cSad dks ^^jktHkk"kk dhfrZ iqjLdkj ¼f}rh;½ß feyk gSA lewg cSad 
ifjokj dks gkfnZd c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,aA

&M‚- pjuthr flag] lsokfuo`Ùk eq[; çca/kd ¼jktHkk"kk½
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dksbZ vkidh dkj ;k vkids LokLF; dk chek ugha dj ldrk 

gSA chek ds ikfjHkkf"kd rF;ksa ds vuqlkj] vki vius ifjokj ds 

lnL;ksa ds LokLF; dk chek dj ldrs gSa ftl ls vki t:jr 

iMus ij muds vLirky [kpksaZ dks laHkky ldrs gSaA tc fdlh 

O;fä dh e`R;q gksrh gS rks muds çk—frd ;k dkuwuh foÙkh; 

nkf;Ro [krjs esa gksrs gSaA

os lHkh chek ;ksX; C;kt dk ladsr nsrs gSaA ;fn bldk ikyu 

ugha fd;k x;k ml fLFkfr esa rks chek i‚fylh tqvk gks ldrh gS 

;k blls Hkh c<+dj vijk/k dk ,d vk/kkj gks ldrk gSA bl ij 

lhek,a Hkh gSa fd fdl gn rd chek ;ksX; C;kt ykxw gks ldrk 

gSA _.knkrk vius xzkgdksa dks _.k dh lhek rd chek dj ldrs 

gSa ;k yksx mfpr <ax ls fl) Hkfo"; dh laHkkfor dekbZ vkSj 

thou çR;k'kk ds mRiknu ds fy, [kqn dk chek dj ldrs gSaA

gkfu de djus ds fl)kar dk vFkZ gS fd vki chek i‚fylh ysus 

ds ckn Hkh vkidks vHkh Hkh bl rjg dk;Z djuk pkfg, tSls fd 

vki ,d foosdghu vfu.kkZ;d gSaA eryc ,slk gS fd vkidks ,d 

i‚fylh ysus dh ckotwn Hkh viuh dkj dks ,d lqjf{kr LFkku ij 

ikdZ djuk pkfg, vkSj bls y‚d djuk pkfg,A ;fn dksbZ nq?kZVuk 

gksrh gS rks vkidks bl rjg ls O;ogkj djuk pkfg, fd nq?kZVuk 

dh foÙkh; ykxr de ls de iM+sA tSls fdlh ?kk;y O;fä 

ij mfpr fpfdRlk gsrq /;ku nsuk vkSj mfpr ykxr ij vius 

okgu dh ejEer djokukA LokLF; chek ds lanHkZ esa] vkidks 

fpfdRldh; lykg dk ikyu djuk csgrj gSA

;s vkSj vU; lS)kafrd rF;ksa dks fnypLi rjhds ls viuh j{kk 

djus vkSj nksuksa i{kksa ds fj'rs dks ,d leku :i ls vuqca/k ij 

ykus dk dke djrs gSaA

lsokfuo`Ùk ofj"B çca/kd ¼jktHkk"kk½

vkidh dye ls jktHkk"kk vadqjih- ,.M ,l- cSad

flracj 2021

fganh

jktHkk"kk foHkkx

vlQyrk dsoy ;g fl) djrh gS fd lQyrk dk ç;Ru iwjs eu ls ugha gqvk & vKkr
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fganh dk;Z'kkyk

vapy dk;kZy; QjhndksV

vapy dk;kZy; gksf'k;kjiqj

vapy dk;kZy; fnYyh&1

vapy dk;kZy; cjsyh

vapy dk;kZy; eqacbZ

,lVhlh jksfg.kh

vapy dk;kZy; yqf/k;kuk

vapy dk;kZy; Hkksiky

vaxzsth ek/;e Hkkjrh; f'k{kk esa lcls cM+k fo?u gSA lH; lalkj ds fdlh Hkh tu leqnk; dh 
f'k{kk dk ek/;e fons'kh Hkk"kk ugha gS & enu eksgu ekyoh;
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vapy dk;kZy; xq#xzke esa fnukad 08-10-2021 dks Þvkarfjd dkedkt esa fganh dk ç;ksxß fo"k; ij jktHkk"kk laxks"Bh dk vk;kstu 

fd;k x;kA laxks"Bh dh v/;{krk vk¡pfyd çca/kd Jh gjftanj flag us dh rFkk eq[; çca/kd Jh ujs'k dqekj o Jh jrhiky us 

lgHkkfx;ksa dks lacksf/kr fd;kA laxks"Bh esa xq#xzke vapy dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds dk;kZy; çeq[k mifLFkr jgsA laxks"Bh ds nkSjku 

cSad ds vkarfjd dkedkt esa fganh ç;ksx ds {ks=ksa rFkk muls cSad dks gksus okys ykHk ij ppkZ dh xbZA 

fganh dk;Z'kkyk

jktHkk"kk laxks"Bh

lgHkkxh

vapy dk;kZy; xq:xzke vapy dk;kZy; xqjnkliqj

lgHkkxh

ohj dHkh cM+s ekSdksa dk bartkj ugha djrs] NksVs ekSdksa dks gh cM+k cuk nsrs gSa  
& ljnkj iw.kZflag
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dq#{ks= ftldks /keZ{ks= ds uke ls 

tkuk tkrk gS] ifo= rhFkZ LFky 

vkSj ;q) {ks= Hkh gSA fganw ikSjkf.kd  

dFkkvksa esa xgjkbZ ls tqM+k dq#{ks= 

Hkkjr ds gfj;k.kk jkT; dk ,d çkphu 

'kgj gSA ;g djuky] ;equkuxj] 

dSFky vkSj vEckyk ftyksa ds e/; 

ljLorh unh ds fdukjs ij fLFkr gSA 

dq#{ks= dk ;g uke dkSjoksa ds uke 

ls iM+k ftldk vFkZ gS j.kHkwfeA ;gh 

ij çfl) egkHkkjr dk ;q) gqvk Fkk 

tks ikaMoksa rFkk dkSjoksa ds chp yM+k 

x;kA dgk tkrk gS fd Hkxoku —".k 

us vtqZu dks xhrk dk mins'k ;gh 

ij T;ksfrlj uked LFkku ij fn;k 

FkkA egkHkkjr rFkk iqjk.kksa ds vuqlkj 

loZçFke ;g {ks= czãosnh ds uke ls 

tkuk tkrk Fkk fQj bl {ks= dk uke 

leariapd gqvk vkSj var esa ^dq#{ks=*A egkHkkjr ls iwoZ bl {ks= 

dk uke dq#{ks= ds lkFk&lkFk çtkifr dh osnh ¼czãosnh½ Hkh 

loZçFke iapfoa'k czkã.k esa feyrk gSA dq#{ks= dk loZçFke Li"V 

mYys[k —".k ;tqosZn dh eS=k;.kh 'kk[kk esa feyrk gSA _XoSfnd 

lk{;ksa ds vuqlkj vk;ksaZ dh çeq[k tkfr;ka Hkjr ,oa dq# blh Hkwfe 

ls lEcaf/kr gSaA bUgha nksuksa tkfr;ksa ds lfEeJ.k ls dq# uked 

tkfr dk vfoHkkZo gqvkA dq#vksa ds bl LFkku ij fuokl djus 

ds dkj.k ;g LFkku dq#{ks= ds uke ls fo[;kr gqvkA dq#{ks= 

dk ,d vU; uke leariapd Hkh FkkA egkHkkjr esa of.kZr dFkk 

ds vuqlkj ij'kqjke us vius firk dh gR;k ds çfr'kks/k Lo:i 

{kf=;ksa ds jä ls ikap gkSn dks Hkj fn;kA firjksa ds vk'khoZpuksa 

ls ;s ikapksa gkSn rhFkZ:i esa ifjofrZr gks x,A bUgha gkSnksa ds lehi 

dk çns'k leariapd dgyk;kA egkHkkjr rFkk iqjk.kksa esa mÙkjosnh 

vkSj leariapd dks ,d gh {ks= dgk gSA egkHkkjr esa dkSjoksa vkSj 

ik.Moksa ds ;q) dks leariapd esa yM+k crk;k x;k gSA vr% blesa 

dksbZ Hkh lansg ugha fd leariapd {ks= gh dq#{ks= FkkA

Hkkjr ds ikSjkf.kd bfrgkl dks le>us ds fy, vki ;gka dh ;k=k 

dj ldrs gSaA gfj;k.kk i;ZVu foHkkx }kjk ;gka le;&le; ij 

dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSa ftlds varxZr egkHkkjr ds dqN 

fgLlksa dks euksjatd :i ls of.kZr fd;k tkrk gSA ekS;Z lkezkT; 

ds nkSjku dq#{ks= ,d v/;;u dsaæ ds :i esa Hkh mHkjk FkkA vius 

ikSjkf.kd egRo ds dkj.k ;g Hkwfe iwjs fo'o esa tkuh tkrh gSA 

dq#{ks= dks oSfnd laL—fr dk mn~xe ,oa fodkl LFky gksus 

dq#{ks= % vuqie i;ZVu LFky

eksgu yky

ge ftruk v/;;u djrs gSa mruk gedks vKku dk vkHkkl gksrk gS & Lokeh foosdkuan



jktHkk"kk vadqj
iatkc ,.M fla/k cSad

fnlacj 2021 41

dk xkSjo çkIr gSA ;gha _Xosn esa of.kZr] osn&ofUnrk] ufn;ksa esa 

loksZre] lnkuhjk ljLorh ds fdukjs _f"k;ksa us osn dh _pkvksa 

dks lafgrkc) djds lkjs fo'o dks ekuork dk lans'k fn;k FkkA 

oSfnd&_f"k;ksa us dq#{ks= esa okl djus dh çkFkZuk ds lkFk&lkFk 

bl {ks= dks NksM+dj vU;= dgha xeu u djus dh vfHkyk"kk O;ä 

dh FkhA blh LFkku ij egf"kZ osnO;kl th us iape osn egkHkkjr 

dh jpuk dh FkhA egkHkkjr] eRL;iqjk.k rFkk in~eiqjk.k esa dgk 

x;k gS fd i`Foh ij uSfe"k rhFkZ rFkk varfj{k rhFkZ Js"B gS fdarq 

rhuksa yksdksa esa rks dq#{ks= gh loZJs"B gSA okeuiqjk.k ds vuqlkj 

tks O;fä dq#{ks= esa ;K djsaxs os iki jfgr gksdj iq.; yksdksa dks 

çkIr djsaxsA egkHkkjr ds vuqlkj dq#{ks= ds e/; esa lw;ksZikldksa 

dk nso;tu LFkku gSA bUgha nksuksa iqjk.kksa ds vuqlkj dq#{ks= esa 

fof/kor~ vekoL;k dks fd;k tkus okyk Jk) v{k; gksrk gS rFkk 

tks iq= dq#{ks= esa firjksa dk iwtu djrk gS og fir` _.k ls 

eqä gks tkrk gSA 

oSfnd rFkk ikSjkf.kd lkfgR; esa bl Hkwfe ls tqM+h vusd dFkkvksa 

rFkk vk[;kuksa dk fo'kn o.kZu feyrk gS ftuesa 'k;Z.kkor ljksoj 

ds fudV egf"kZ nf/kfp }kjk nkuoksa dks ekjus ds fy, vfLFk;ka 

nku djus dk çlax] LoxZ dh vIljk moZ'kh dk iq#jok ls 

iqufeZyu] ij'kqjke }kjk vR;kpkjh {kf=;ksa ds jä ls ikap dq.M 

Hkjus dh dFkk] egkjkt dq# }kjk bl Hkwfe esa viuk 'kjhj nku 

djds /keZ dk cht cksus dh dFkk] ftlds dkj.k ;g Hkwfe /keZ{ks= 

dgykbZ vkfn dbZ vk[;ku cgqr çfl) gSaA 

dq#{ks= esa çfl) rhFkZ vHkh rd fo|eku gSaA bu rhFkksaZ esa lfUufgr 

ljksoj] czãljksoj] ljLorh rhFkZ ¼isgok½] LFkkus'oj egknso cgqr 

egRoiw.kZ gSaA egkHkkjr ls tqM+s vusd rhFkksaZ esa T;ksfrlj ¼tgka 

Hkxoku —".k us fo'kknxzLr vtqZu dks xhrk dk fnO; Kku fn;k 

Fkk½ rFkk ujdkrkjh tgka 'k¸;k ij ysVs Hkh"e firkeg dks vtqZu 

us Hkwfe ls ck.k ekj dj ty/kkjk çdV dh FkhA

czãljksoj% dq#{ks= dk lokZf/kd çkphu] HkO; rFkk fo'kky rhFkZ 

czãljksoj gSA _Xosn ds vusd ea=ksa esa 'k;Z.kkor dk mYys[k 

feyrk gS vkSj çR;sd ea= esa lk;.k bldh O;k[;k dq#{ks= ds 

e/; esa fLFkr ,d ljksoj ds :i esa djrs gSaA blh ljksoj ds 

rV ij fLFkr bUæ us lkse dk iku fd;k FkkA blls çrhr gksrk 

gS fd lkse dh mRifÙk dq#{ks= esa gksrh gSA 'kriFk czkã.k esa Hkh 

bldk o.kZu vkrk gSA bl çdkj ;g ljksoj mruk iqjkuk rks gS gh 

ftruk _Xosn gSA vkt ;g ,f'k;k dk lcls lqanj ljksoj ekuk 

tkrk gSA ;g fganqvksa dk ,d ifo= LFkku ekuk tkrk gSA lw;Zxzg.k 

ds fnu ;gka ij cgqr cMs esys dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bl 

fnu ns'k Hkj ds yk[kksa J)kyqvksa dh HkhM+ ns[kus dks feyrh gSA 

;gka ij og czãljksoj esa Luku djrs gSA bldk iwohZ Hkkx 1800 

QqV yEck rFkk 1500 QqV pkSM+k gS vkSj if'peh Hkkx dk foLrkj 

1500 QqV gS rFkk bldh xgjkbZ 15 QqV gSA blds rV ij vusd 

HkO; eafnj rFkk vkJe gSaA nwj&nwj rd ygjkrh czãljksoj dh 

viwoZ lkSan;Z dh uhfyek i;ZVdksa ds fpr dks viuh vksj vk—"V 

dj ysrh gSA

T;ksfrlj% T;ksfrlj dq#{ks= dk og LFkku gS tgka ij Jh—".k 

th us egkHkkjr ds ;q) ds le; vtqZu dks xhrk dk mins'k fn;k 

FkkA ¼T;ksfr dk eryc jks'kuh rFkk lj dk eryc rkykc½ ftl 

cjxn ds o`{k ds uhps Jh—".k us vtqZu dks xhrk dk mins'k 

fn;k FkkA 

Hkædkyh ekrk eafnj% dq#{ks= dh ikou /kjrh ij eka Hkædkyh 

ekrk dk eafnj  gS tks ek¡ Hkædkyh 'kfäihB ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA iqjkuh dFkkvksa es f'ko iqjk.k esa bldk o.kZu feyrk gSA 

,d ckj lrh vius firk ds ?kj vkrh gS] ogka ij mlds firk 

us ;K dk vk;kstu fd;k FkkA ml fnu lrh ds firk n{k us 

muds ifr f'ko dk vieku dj fn;k rks lrh us Øks/k esa vkdj 

mlh ;K esa vius çk.kksa dh vkgqrh ns nhA Hkxoku fo".kq us vius 

lqn'kZu pØ ls lrh ds tys gq, 'kjhj ds 52 fgLlksa esa ckaV fn;kA 

bl çdkj tgka&tgka ;g vax fxjs ogh ij ek¡ lrh ds eafnj dk 

dk;Z mlh dk fl) gksrk gS tks le; dks fopkj dj dk;Z djrk gS & o`an
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fuekZ.k LFkku gSA dq#{ks= esa Hkh ek¡ lrh dk vax fxjk ftlds 

dkj.k ;gka ij Hkh eafnj dk fuekZ.k gqvkA

nf/kfp lkjLor rhFkZ% ;g nf/kfp vkSj mlds iq= lkjLor ls 

lacaf/kr rhFkZ gSA ;gka nf/kfp us bUæ dks jk{klksa dk lagkj djus 

ds fy, vfLFk;ka çnku dh FkhaA

LFkk.oh'oj ¼LFkkus'oj½% fo}kuksa us bldk laca/k Fkkuslj ls 

LFkkfir fd;k gSA ;g vfr çkphu rhFkZ gSA okeu iqjk.k esa bl 

rhFkZ dk vfr egRo dgk x;k gSA ;gka Lo;a Hkw f'kofyax LFkkfir 

gSA 

lfUufgr% ;g dq#{ks= ds çfl) rhFkksaZ esa ls ,d vkSj lokZf/kd 

çkphu rhFkZ gS tgka ij vekol dks ,d cM+k esyk yxrk gS ftlesa 

fl[k J)kyq Hkh cgqr cM+h ek=k esa Luku ds fy, vkrs gSaA blds 

fdukjs fl[kksa ds NBs xq: Jh gjxksfoUn th dk HkO; ,sfrgkfld 

xq:}kjk LFkkfir gSA okeu iqjk.k ds bl o.kZu ls çrhr gksrk 

gS fd çkphu dky esa lfUufgr cgqr fo'kky vkSj LFkk.kqrhFkZ Hkh 

blesa lekfgr FkkA iqjk.kksa ds vuqlkj czãk th dh mRifÙk blh 

ljksoj ls gqbZA

fu/kZurk NkbZ gqbZ FkhA ;krk;kr ds Hkh mfpr lk/ku miyC/k u 

gksus ds dkj.k ;kf=;ksa dks cM+s [krjs vkSj dfBukb;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk FkkA

lÙkj ds n'kd esa dsaæ ljdkj us bl {ks= ds m)kj ds fy, 

ç;kl çkjaHk fd,A vc ;gka Jh—".k laxzgky;] iSuksjek foKku 

dsUæ] dYiuk pkoyk rkjke.My] gfj;k.kk dh yksd laL—fr dks 

n'kkZus okyk /kjksgj laxzgky; ,sls LFky cu x,] tgka o"kZ esa 

dbZ yk[k n'kZd] i;ZVd rFkk ;k=h buls Kku dk ykHk mBkus 

vkrs gSaA vc lHkh rhFkksaZ ds fodkl dh –f"V ls Hkkjr ljdkj ds 

laL—fr ea=ky; us bldks Jh—".k lfdZV esa lfEefyr fd;k gS 

vkSj varjjk"Vªh; xhrk vuqla/kku dsUæ dh Hkh LFkkiuk dh gS ftl 

ij djksM+ksa :i;k [kpZ fd;k tk jgk gSA dq#{ks= dks ,sfrgkfld 

i;ZVu LFky cuk, j[kus esa gfj;k.kk ljdkj }kjk Hkh vusd ç;kl 

fd, x, gSA ;kf=;ksa ds jgus ds fy, dbZ /keZ'kkyk,a cukbZ xbZ gSA 

i;ZVu LFkyksa ij vkus&tkus ds fy, mfpr lk/kuksa dk çca/k fd;k 

x;k gfj;k.kk ljdkj }kjk le;&le; ij ;gka ij lkaL—frd  

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tkrk gSA çfro"kZ fnlacj ekg esa xhrk 

egksRlo dk vk;kstu Hkh fd;k tkrk gS ftlesa yxHkx lHkh jkT;ksa 

ls yksx ;gka ij vkrs gSA dq#{ks= vius iqjkus xkSjo rFkk viuh 

[kks;h gqbZ dhfrZ dks iqu% çkIr djus ds fy, fo'o iVy ij mHkj 

dj vk jgk gSA 'kh?kz gh ;g fo'o dk ,d çeq[k i;ZVd LFky 

cu tk,xk] tgka ls iqu% osnksa dh _pk,a rFkk xhrk dk fnO; 

lans'k xwatsxkA 

ç/kku dk;kZy; jktHkk"kk foHkkx 

vkSj lkezkT; NksVs&NksVs x.kjkT;ksa esa caV x;kA dqN dky i'pkr 

if'pe fn'kk ls vkØe.k vkjaHk gks x, ftudks jksd ikus dh 'kfä 

fdlh x.kjkT; esa ugha FkhA bu vkØe.kdkfj;ksa us dq#{ks= dks 

[kwc ywVkA egewn xtuoh dk rks mís'; gh /ku çkIr djuk FkkA 

mlus dbZ ckj vkØe.k djds dq#{ks= ds çkphu eafnjksa dks /oLr 

fd;kA dq#{ks= dks eqxyksa ds Hkh vusd vkØe.k lgus iM+s vkSj 

bldk iru gh gksrk pyk x;kA mUuhloha 'krkCnh rd vkrs&vkrs 

dq#{ks= [k.Mjksa dk mtM+k gqvk ,d xkao cu dj jg x;kA loZ= 

çkphu Hkkjr esa dq#{ks= vius le`) :i esa fo|eku Fkk ysfdu 

le; ds lkFk&lkFk blds lkaL—frd Lo:i esa fo—fr vkuh 'kq: 

gks xbZ ;k blds iqjkrRo LFkyksa dks u"V djuk çkjaHk fd;k x;kA 

dbZ 'kfä;ka jktuSfrd lÙkk gfFk;kus ds fy, eSnku esa dwn iM+ha 

iqLrdsa tkx`r nsork gSa] mudh lsok djds rRdky ojnku ik;k tk ldrk gS & jkeujs'k f=ikBh
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T+kjk lksfp, \

M‚- uh: ikBd

ckr lu~ 2005 dh gSA esjk rcknyk fryd uxj 'kk[kk esa gks 

x;k FkkA fryd uxj 'kk[kk eryc ,sls xzkgd tks 100&200 

#i, tek djk,axs vkSj fudkysaxs HkhA lkjk fnu ogk¡ xzkgdksa dh 

jsy&isy yxh gh jgrhA ,sls esa eq>s lsfoax dh lhV feyh Fkh 

tgk¡ T;knkrj xzkgd ,sls gh vkrs Fks tks vius QkWeZ Hkh [kqn ugha 

Hkj ldrs FksA ,d fnu lqcg dk gh le; Fkk] 'kk[kk xzkgdksa ls 

[kpk[kp Hkjh FkhA rHkh ,d vkokt vkbZ eSMeth esjk iSls tek 

djus dk QkeZ Hkj nksA fdrus iSls gSaA 209 :i,] ;g dSlk] 

HkS;k iwjs iSls yk;k djks] 200 ;k 210A eSaus mlds fpYyj ysdj] 

nl dk uksV fn;k vkSj 210 :i, tek dk Q‚eZ Hkj fn;kA gj 

,d&nks g¶rs esa ,slk gh gksrkA dHkh 217] 208] dHkh 167 :i,] 

;s mldh ml chp esa dek;k x;k iSlk gksrk ftUgsa oks eghus 

ds var esa fudkydj vius xk¡o euhv‚MZj djrk FkkA ,d&nks 

:i, ls eq>s dqN QdZ ugha iM+rk cfYd mlds [kqys iSlksa ls esjk 

cl dk fdjk;k gks tkrk vkSj dSf'k;j dks Hkh iSls tek djus esa 

eqf'dy ugha gksrh FkhA eq>s esjs lgdehZ Vksdrs /khjs&/khjs] mlus 

vius ckjs esa crk;k] mldk uke gjh'kpaæ FkkA og eksph dk dke 

djrk FkA cM+h eqf'dy ls xqtj&clj gksrh] ij fQj Hkh tks 

cpr gksrh oks vius ekrk&firk dks HkstrkA mldh iRuh Hkh ?kjksa 

esa [kkuk cukrh FkhA nksuksa ds psgjs ij lnSo larks"k jgrkA eq>s 

Hkh irk ugha D;wa ,d viukiu lk eglwl gksrkA 'kk[kk esa mlds 

vkrs gh lkFkh LVkQ dgrs] uh: rqEgkjs xzkgd vk x,A rqe gh 

djks bldk dkeA dqN O;ax esa] dqN galh esa vkSj dqN 'kjkjr lsA 

,slh ckrksa ls eq>s dqN QdZ ugha iMrk FkkA 

fnu ;wagh chr jgs FksA mez c<+ jgh FkhA cpiu esa yxh iSj dh 

pksV esa dHkh cgqr nnZ gksus yxrk ftlls iSj lwt tkrk FkkA  

eq>s pyus esa Hkh cgqr fnDdr gksus yxrhA dksbZ pIiy iSj esa 

ugha vkrhA 'kk[kk esa T;knkrj eSa flQZ tqjkc igudj gh ?kwerhA 

,d fnu lqcg 'kk[kk [kqyrs gh gjh'kpaæ viuh iRuh ds lkFk 

vk;k vkSj vkrs gh dgus yxk eSMe tjk lhV ls ckgj vkb,A 

eSaus dgk ns[kks eq>s pyus esa ijs'kkuh gksrh gSA oks gkFk tksM+dj 

esjs lkeus [kM+k jgk] eSMe Iyht] mldh iRuh Hkh cksyhA eSa lhV 

ls mBdj ckgj vk;h] mldh iRuh us ,d pIiy dh tksM+h esjs 

lkeus j[k nh] eSaus dgk ;s dSls cuk;h] fcYdqy esjs uki dh vkSj 

bruh vkjkenk;dA eSMe vkidks ,sls pyrk ns[kdj eSaus [kqn 

cuk;h gS vkids fy,A mldk Lusg ns[kdj esjh vka[ks Hkj vk;haA 

eSaus dgk ij blds iSls fn, fcuk eSa bls ugha iguwaxhA esjs ,slk 

dgrs gh oks fouezrk ls cksyk vkidks vkids HkkbZ dh vksj lsA vki 

tks esjs iSlksa esa iSls feykdj ges'kk tek djokrh gSaA 

'kk[kk dk lkjk LVkQ tSls vokd FkkA ckr dsoy ,d tksM+h 

pIiy dh ugha FkhA lkFk esa mudk vewY; Lusg] vkReh;rk vkSj 

—rKrk Hkh FkhA cSad esa xzkgd dk dke djuk rks gekjh M;wVh 

gS ysfdu blds cnys esa vki D;k&D;k çkIr dj ldrs gSa t+jk 

lksfp,\

ç/kku dk;kZy; jktHkk"kk foHkkx 

ftlus vius vki dks o'k es dj fy;k gS] mldh thr dks nsork Hkh gkj es ugha cny ldrs  
& egkRek cq)



cSad ds fofHkUu vapy dk;kZy;ksa esa lrdZrk tkx:drk lIrkg & 2021

lrdZrk tkx:drk lIrkg & 2021 ds miy{; esa iatkc ,.M fla/k cSad vkapfyd dk;kZy; cjsyh vkSj vkbZ,e, ¼bafM;u esfMdy 
,lksfl,'ku½ cjsyh ds vkilh lg;ksx ls jänku f'kfoj dk vk;kstu vkapfyd çca/kd Jh fot; dqekj fujatu ds ekxZn'kZu esa fd;k 
x;kA bl vk;kstu esa iatkc ,.M fla/k cSad dh 'kk[kkvksa ,oa vkapfyd dk;kZy; esa dk;Zjr LVkQ lnL;ksa }kjk jänku fd;k x;kA

vapy dk;kZy; t;iqj

vapy dk;kZy; cafBMk

vapy dk;kZy; dksydkrk

vapy dk;kZy; QjhndksV

vapy dk;kZy; cjsyh }kjk jänku f'kfoj dk vk;kstu
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leLr Hk; vkSj fpark] bPNkvksa dk ifj.kke gSa & Lokeh jkerhFkZ
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lrdZrk tkx:drk lIrkg &2021
ç/kku dk;kZy; esa 26 väwcj] 2021 dks cSad ds eq[; lrdZrk vf/kdkjh Jh vEcjh"k dqekj feJk rFkk dk;Zdkjh funs'kd  

M‚- jketl ;kno }kjk vU; mPpkf/kdkfj;ksa dks lR;fu"Bk çfrKk fnykdj lrdZrk tkx:drk lIrkg &2021 dk 'kqHkkjaHk fd;k 

x;kA bl o"kZ lrdZrk tkx:drk lIrkg 26 väwcj ls 1 uoacj] 2021 rd ÞLora= Hkkjr @ 75: lR;fu"Bk ls vkRefuHkZjrkß 

fo"k; ds lkFk euk;k x;kA lkFk gh Þyksdfgr çdVhdj.k vkSj eq[kfcj laj{k.kß ds varxZr f'kdk;rksa ds ckjs esa tkx:drk dk 

çpkj djus ds fy, cSad esa iksLVj çnf'kZr fd, x,A  




